RUTA DE SENDERISMO - Lago de
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iDisfrute del entorno idilico y Informacién util

caracteristico de los Pirineos del Alto
valle de Aure!

Practica : A Pied

Duracion : 3 h 30

Entre los pinos, los pastos, las cascadas y la

llegada al hermoso lago, no podra evitar dejarse _ —
seducir por estos paisajes bucélicos. Desnivel positivo : 487 m

Distancia : 3.4 km

Dificultad : Difficile

Echelle de cotation :
Technicité : 4 - Assez difficile
Risque : 4 - Assez difficile
Effort : 4 - Assez difficile

Tipo : Aller-retour

Temaética : es, es

1/6



Itinerario

Perfil altimétrico
Salida : Cabana del pastor
Llegada : Cabafa del pastor
Puntos de interés : __ PR e
Communes : 1. Aragnouet

Altitude (m)

2000.0 -

Distance (m)

Altitud min 1736 m Altitud max 2223 m

1. Desde el area de estacionamiento cerca de la cabafa, cruce el torrente y tome
el sendero que se dibuja en la ladera herbosa. La pendiente es pronunciada
desde el inicio. Calcule entre 40 y 50 minutos hasta llegar a una cascada.

2. Desde la cascada, cuente con 1h30 de caminata adicional que lo llevara hasta
el circo del Garlitz y al hermoso lago de Catchet. jAtenciéon! el penultimo tramo
del camino es bastante empinado, con piedras pequeias (terreno mas
inestable), sequido de una zona de pradera que conduce al pequeno lago. El
regreso se realiza por el mismo itinerario.

Precaucidn: aunque el desnivel de 525 m D+ es relativamente moderado, la
pendiente es constante y exigente en la mayor parte del recorrido.

2/6



En su camino...

Lac de Catchet
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S Lago de Catchet (A)
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Informacion util

@ cChien autorisé

Sur cet itinéraire, les chiens sont autorisés mais doivent étre tenus en laisse.

6 Zone pastorale

Cet itinéraire se situe dans une zone pastorale. Vous étes donc sur le territoire des
troupeaux de vaches et de brebis, et pas l'inverse. Pour rappel, vous devez garder
vos distances avec les troupeaux et votre chien doit étre tenu en laisse. Une
signalétique rappelle la conduite a tenir dans ces zones.

6 Itinéraire estival

Accessible hors période d'enneigement. La montagne vit et évolue : informez-vous
et avancez prudemment.

A Recomendaciones

A tener en cuenta:

Se admiten perros con correa (zona de pastoreo). No se acerque a los rebanos.
Precaucion: al cruzar el pequeno rio, dependiendo de la época del ano,
se puede que no haya un paso vigilado para cruzarlo.

Se desaconseja bafarse en los lagos para evitar el impacto y la alteracién del
fragil biotopo.

Ruta transitable de junio a octubre.

ﬂ Matériel

El terreno y las condiciones meteoroldgicas pueden cambiar rapidamente y
requieren un equipo adecuado: Botas de montafa con suela gruesa y dentada;
Llevar como minimo 1 litro y medio de agua (consejo de seguridad en montafa:
minimo medio litro de agua por hora de caminata).

Provisiones para comer, ropa impermeable, chaqueta de forro polar, guantes,
gorro y gorra.

Gafas de sol, protector solar con factor de proteccion 50, gorra, silbato.
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Teléfono + bateria externa, botiquin de primeros auxilios basico.Mapa IGN TOP 25
«1748 ET» Néouvielle - Valle de Aure - Parque Nacional de los Pirineos.

Comment venir ?
Acceso por carretera

Acceso por la carretera D173 en direccion al tunel de Aragnouet-Bielsa.

Después del cuarto paravalancha, a la izquierda, se encuentra una cabafa de
pastor cerca del arroyo — aparcamiento de pequena capacidad.

Parking recomendado

Aparcamiento cerca de la cabana - cabe pocos sitios

O Puntos de informacion

OT de Piau

2 chemin des Myrtilles, 65170
ARAGNOUET
infos@piau-engaly.com

Tel : 05 62 39 61 69
https://piau-engaly.com/fr
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En su camino...

Lago de Catchet (A)

Escondido a 2225 metros de altitud, protegido en el corazén del
pequeno circo de Catchet. jUn lugar muy apreciado por los
rebafos de ovejas en estio y por los rebecos! Este encantador
pequeno lago de alta montana, poco frecuentado, es ideal para
senderistas enérgicos en busca de tranquilidad, autenticidad y
paisajes virgenes.

A diferencia de sus vecinos mas conocidos de la Reserva
Natural de Néouvielle —como Aubert, Aumar o las Laquettes—,
el lago de Catchet hay que ganarselo: se alcanza tras una
subida exigente desde el valle de Saux (carretera D173),
partiendo del pequefio aparcamiento cerca de la cabana del
pastor, antes del tunel de Aragnouet-Bielsa, o bien por
variantes técnicas en travesia desde los lagos de altitud.

El lugar invita a la contemplacidn, la observacién naturalista o
la fotografia de montafia, en un entorno protegido.

Créditos de fotos : Piau Engaly - @camille_Piau
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