RUTA DE SENDERISMO - Los Lagos

del Néouvielle

(Lacs du Néouvielle)

Una ruta de senderismo imprescindible

en Altos Pirineos, el Alto Valle d'Aure,
para descubrir las cuatro joyas
lacustres del Néouvielle: Orédon, las
Laquettes, Aubert y Aumar, con un
regreso panoramico por el Collado de
Estoudou, entre crestas aéreas,
bosques de altitud y reflejos azulados.

A lo largo de todo el recorrido, el ambiente es
luminoso y contrastado: se alternan bosques

sombreados de pinos negros, orillas tranquilas y
paisajes minerales esculpidos por los glaciares.

Los lagos con reflejos turquesa, el canto de las
aves de alta montana y los silbidos de las
marmotas marcan el ritmo de la caminata. El
paso por el Cap d’Estoudou, mas aéreo, ofrece

Informacion util

Practica : A Pied

Duracion : 5 h 30

Distancia : 10.7 km

Desnivel positivo : 572 m

Dificultad : Difficile

Echelle de cotation :
Technicité : 3 - Peu difficile
Risque : 3 - Peu difficile
Effort : 4 - Assez difficile

Tipo : Boucle

Temaética : es, es
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una vista espectacular sobre el lago de I'Oule,
las cumbres del Néouvielle y el valle de Aure.

Itinerario

Salida : Aparcamiento del lago de Orédon

Perfil altimétrico

Llegada : Aparcamiento del lago de

Orédon -

Puntos de interés : __ PR - ]
Communes : 1. Saint-Lary-Soulan :

2. Vielle-Aure oo §

3. Araghouet

=
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Distance (m)

Altitud min 1857 m Altitud méax 2247 m

. Desde el aparcamiento, llegar al lago de Aubert por el sendero de las Laquettes.
. Al llegar a la presa de Aubert, seguir un camino a la derecha. Se pasa junto a

una cabana. Tomar a la izquierda del aparcamiento un camino ancho durante
300 m. Dejarlo para tomar a la derecha hacia el lago de Aumar.

. Se enlaza con el sendero GR10: seguirlo a la derecha bordeando la orilla sur del

lago. Cruzar una pasarela cerca del aliviadero. Al final del lago, continuar recto
bordeando las turberas y atravesar el pinar de Passades d’Aumar con su
ambiente mediterrdneo.

. Subir para alcanzar el Collado de Estoudou (2260 m), desde donde se observa

el lago de L'Oule.

. Desde el collado, retroceder un poco y seguir el sendero a la izquierda (oeste):

desciende por el bosque con numerosas curvas hasta el aparcamiento de
Orédon. Gran desnivel (410 m) (paso de Estoudou, 2260 m) hacia el lago de
Orédon (1850 m; pendiente pronunciada).
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En su camino...
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Lago de Orédon (A) Las Laguettes del Néouvielle (B)
El Lago de Aubert (C) Lago de Aumar (D)
Collado de Estoudou (E)
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Informacion util

O En coeur de parc

El parque nacional es un area natural sin restricciones pero sometido a
regulaciones que deben ser conocidas por todos los visitantes.

6 Itinéraire estival

Accessible hors période d'enneigement. La montagne vit et évolue : informez-vous
et avancez prudemment.

A Recomendaciones

Prohibido banarse para evitar el impacto y la alteracion de este fragil
biotopo.

No se admiten perros - zona de la Reserva Nacional Natural de
Néouvielle.

ﬂ Matériel

El terreno y las condiciones meteorolégicas pueden cambiar rapidamente y
requieren un equipo adecuado:

Botas de montafa con suela gruesa y dentada;

Llevar como minimo 1 litro y medio de agua (consejo de seguridad en montafa:
minimo medio litro de agua por hora de caminata).

Provisiones de alimentos para comer, ropa impermeable, chaqueta de forro polar,
guantes, gorro.

Gafas de sol, protector solar con factor de proteccién 50, gorra, silbato.

Teléfono movil + bateria externa, botiquin de primeros auxilios basico.

Mapa IGN TOP 25 «1748 ET» Néouvielle - Valle de Aure - Parque Nacional de los
Pirineos - (escala 1/25 000). - guias topograficas o folletos practicos.

Comment venir ?
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Acceso por carretera

Tomar la carretera D929 hasta el cruce del Lago de Orédon, luego seguir por la
D117 hasta el aparcamiento.

Parking recomendado

Aparcamiento Orédon - de pago entre junio y septiembre
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Zones de sensibilité environnementale

Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées a la
présence d'une espece ou d'un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer a leur préservation. Pour plus d’informations détaillées,
des fiches spécifiques sont accessibles pour chaque zone.

Réserve Naturelle Nationale Néouvielle
Période de sensibilité : mayo, junio, julio, agosto, septiembre, octubre
Contact :

Structure gestionnaire : Parc National des Pyrénées, sous l'autorité du Préfet de
Bagneres-de-Bigorre
Contact

Route fermée a partir de Fabian durant période hivernale de octobre a mai

Située au centre du massif pyrénéen, la Réserve du Néouvielle est un site botanique
remarquable (algues, sphaignes). Elle se caractérise notamment par la présence de
vielle forét et de multiples lacs et laguettes qui contribuent a la diversité des milieux,
et abrite une faune remarquable (Euprocte des Pyrénées et Desman des Pyrénées,
Triton palmé et Crapaud accoucheur, Grand tétras...)

Le classement en Réserve Naturelle Nationale implique une réglementation stricte
spécifique, le territoire accueillant un grand nombre de visiteurs chaque année (hiver
et été). Celle-ci concerne pour beaucoup des restrictions relatives a I’acces et
aux activités de loisir:

m Cueillette, ramassage de plantes, champignons, minéraux, animaux ou fossiles
interdits ;

m Feu et coupe de bois interdits ;

m Chiens interdits ;

m Dépot de déchets interdit ;

m Vélo tout terrain interdit ;

m Camping interdit. Seul le bivouac est toléré, sur les 2 seuls emplacements
réservés a cet effet (plage d’Orédon et Barrage d’Aubert) ;

m Les camping-cars et bivouac dans des véhicules sont interdits la nuit sur les
parkings d’Orédon et d’Aubert ;

m La péche est réglementée. Péche interdite dans le Gourg de Rabas et le vallon
d’Estibere ;

m Les sports aériens et tout survol a moins de 1000 m du sol sont interdits.

En regle générale, il est attendu des visiteurs qu’ils ne perturbent et ne
dérangent pas le milieux (bruit, dégradation des milieux, etc.) afin de maintenir
un bon état de conservation.
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https://www.pyrenees-parcnational.fr/fr/formulaire-contact

6 Puntos de informacion

OT de Piau
2 chemin des Myrtilles, 65170
ARAGNOUET

infos@piau-engaly.com
Tel : 05 62 39 61 69
https://piau-engaly.com/fr
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En su camino...

[~ Lago de Orédon (A)

Majestuoso portal del macizo del Néouvielle

Situado a 1849 metros de altitud, en el corazén de la Reserva
Natural Nacional del Néouvielle, el Lago de Orédon es un
magnifico lago de montafa, acondicionado como embalse
desde el siglo XIX, que conserva hoy todo el encanto salvaje de
los Altos Pirineos. Constituye la puerta de entrada emblematica
a un territorio de excepcién clasificado como Natura 2000,
donde se suceden picos escarpados, bosques de pinos negros y
lagos cristalinos de alta montana.

Facilmente accesible por carretera desde Piau-Engaly o Saint-
Lary-Soulan, el lugar es un punto de partida estratégico para
numerosas rutas de senderismo emblematicas: el sendero de
las Laquettes, el lago de Aubert, el lago de Aumar, el Tour del
Lago de Orédon “tras los pasos del burro Pegaso” - sendero
acondicionado y abierto en VERANO 2024 -, mas adelante el
refugio de la Glére, o incluso las ascensiones hacia los 3000
metros del Néouvielle o del Pic de Campbieil.

Orédon es también un lugar de paseo accesible, ideal para las
familias: caminata alrededor del lago, descanso a orillas del
agua, fotografia paisajistica, observacion de la fauna
(marmotas, milanos reales, rebecos) y descubrimiento del
bosque de pinos negros o de alamos temblones...

Créditos de fotos : Piau Engaly
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[ Las Laquettes del Néouvielle (B)

Rosario de aguas cristalinas en el corazén de la Reserva Natural
Nacional del Néouvielle, en alta montafia del valle de Aure

Situadas a mas de 2100 metros de altitud, entre el lago de
Orédon y los lagos de Aubert y Aumar, las Laquettes del
Néouvielle forman un conjunto de pequenos lagos de alta
montana escalonados en terrazas en el corazén del Parque
Nacional de los Pirineos. Enclavadas en una cuenca glaciar
bordeada de pinos negros centenarios, estas aguas
transparentes ofrecen un paisaje de una belleza excepcional,
emblematico del macizo granitico del Néouvielle.

Perfectamente integradas en un recorrido de senderismo
familiar, las Laquettes son accesibles por un sendero
acondicionado, sombreado y salpicado de pasos sobre bloques
de granito, entre los lagos de Orédon y Aubert. Constituyen un
lugar de descanso ideal para la contemplacién, la fotografia o la
observacion naturalista (libélulas, tritones, aves como el
piquituerto comun, verderén serrano, colirrojo tizén, bisbita
alpino, herrerillo capuchino...).

Créditos de fotos : Piau Engaly

.~ El Lago de Aubert (C)
Joya emblematica del macizo del Néouvielle.

Situado a 2150 metros de altitud, el lago de Aubert es uno de
los lagos de alta montafia més emblematicos del macizo del
Néouvielle, en los Altos Pirineos. Con sus aguas turquesas
rodeadas de bloques graniticos, pinos negros retorcidos y
cumbres que superan los 3000 metros, ofrece un panorama
impresionante, digno de los mas bellos paisajes pirenaicos. Esta
custodiado por el Pic de Néouvielle (3091 m) y el Pic Ramoun
(3011 m).

El lago de Aubert esta conectado con su lago gemelo, el lago
de Aumar, mediante un corto dique, y constituye un lugar
privilegiado para la observacién de la fauna y flora alpina:
marmotas, chovas piquigualdas, linares (plantas propias de
zonas humedas) y libélulas colorean los alrededores del lugar
desde el deshielo. El sitio también es frecuentado por
pescadores, senderistas y fotégrafos en busca de reflejos
matinales.

Créditos de fotos : Piau Engaly
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. Lago de Aumar (D)

Espejo de alta montafa en el corazén del Néouvielle

Situado a 2192 metros de altitud, justo al este del lago de
Aubert, el lago de Aumar es uno de los lagos naturales de alta
montafa mas hermosos de los Altos Pirineos. Ubicado en un
amplio y abierto valle glaciar, bordeado de praderas alpinas,
bloques graniticos y pinos negros centenarios, ofrece un
entorno apacible y grandioso, tipico del macizo del Néouvielle.

Con sus orillas accesibles, aguas cristalinas y una vista
despejada sobre las crestas del Pic de Madamete y del Soum de
Monpelat, el lago de Aumar es un lugar ideal para caminatas
faciles y descanso. También es reconocido por la riqueza de su
fauna y flora de alta montana, especialmente por sus especies
de anfibios, libélulas y sus praderas florecidas a principios del
verano.

Collado de Estoudou (E)

Situado a 2260 metros de altitud, el Collado de Estoudou es un
puerto de montafia que domina tanto los lagos de Aubert y
Aumar al noroeste, como el valle de Aure al sureste. Constituye
un mirador natural excepcional sobre el corazén de la reserva
natural de Néouvielle. El ambiente es luminoso y abierto, y en
dias despejados, la vista alcanza hasta las crestas fronterizas
con Espana.

En el collado, la mirada bascula de un universo a otro: por un
lado, el espejo turquesa de los lagos del Néouvielle, salpicados
de islotes y bordeados de pinos, y por otro, la amplitud
verdeante del valle de Aure que se abre hacia Aragnouet y
Saint-Lary.
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