
Una ruta de senderismo discreta y
panorámica, en la ladera de la montaña,
para descubrir una vertiente soleada,
entre bosques de hayas, antiguas
estivas y con una vista vertiginosa
sobre el Alto valle de Aure.

Al pie de este recorrido se encuentra el
encantador pueblo de Aragnouet,
acogido entre montañas.

El sendero bordea la ladera sur boscosa de La
Couéou, en un ambiente fresco y forestal, donde
se mezclan árboles de hoja caduca, bojes y
claros abiertos. Muy pronto, la vista se despeja
sobre los pueblos del valle, el fondo de
Aragnouet, el Moudang y los picos del
Néouvielle.

Información útil

Práctica : A Pied

Duración : 3 h 30

Distancia : 10.9 km

Desnivel positivo : 430 m

Dificultad : Moyen

Échelle de cotation :
Technicité : 2 - Assez facile

Risque : 2 - Assez facile

Effort : 3 - Peu difficile

Tipo : Boucle

Temática : es, es, Forêt et sous-
bois

Accesibilidad : En famille

RUTA DE SENDERISMO – Paseo a
La Couéou

(La Couécou) 
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Al acercarse al Plat de Prat, la atmósfera se
vuelve más pastoral y luminosa: se trata de una
zona de estiva abierta, a veces atravesada por
rebaños. A finales de primavera, la zona se llena
de flores y vida, acompañada por el murmullo
del arroyo que fluye más abajo.

Itinerario

Salida : Aparcamiento de la Couéou
Llegada : Aparcamiento de la Couéou
Puntos de interés :  PR 
Communes : 1. Aragnouet

Perfil altimétrico

Altitud mín 1395 m Altitud máx 1793 m

Salida desde el aparcamiento de la Couéou, situado por encima del edificion de
la colonia OELM. Tomar la pista asfaltada hasta la cabaña de chapa (unos 5 - 10
minutos).
Continuar por la pista forestal a mano derecha; tras 30 a 40 minutos, se llega a
una bifurcación con vistas a la estación de Piau Engaly. Continuar a la derecha.
A lo largo del recorrido encontrará un refugio y barreras utilizadas para
canalizar los rebaños durante su reunión en septiembre-octubre.
Se llega a la meseta de Prat con pradera, y su cabaña de pastor (1850 m),
donde es habitual encontrar rebaños pastando tranquilamente.
El regreso se realiza por el mismo camino: desde la cabaña, volver hasta la
bifurcación con vistas a la estación, y tomar entonces la pista herbosa y plana a
la derecha, que tras aproximadamente 1 hora lo llevará de vuelta al
aparcamiento de salida.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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En su camino...

 Fabian BTT Center (A) 
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Información útil

 4 saisons 

Itinéraire praticable en toutes saisons

 Chien autorisé 

Sur cet itinéraire, les chiens sont autorisés mais doivent être tenus en laisse.

 Itinéraire estival 

Accessible hors période d'enneigement. La montagne vit et évolue : informez-vous
et avancez prudemment.

 Recomendaciones 

EN INVIERNO: las condiciones de acceso pueden variar en función de las
condiciones meteorológicas, la nieve y el estado de las carreteras; infórmese en la
Oficina de Turismo de Piau.

EN VERANO: Precaución: ¡lleve contigo un kit de protección contra las garrapatas!

 Matériel 

VERANO: El terreno y las inclemencias meteorológicas exigen un equipamiento
adecuado: mochila, calzado de senderismo con suela dentada, una merienda y el
picnic, provisiones de alimentos, agua en cantidad suficiente (1,5 litros como
mínimo), gorra, gafas, protección solar, ropa impermeable y de abrigo, botiquín de
primeros auxilios básico, silbato, guantes, gorro, cuchillo y teléfono.

INVIERNO - material adicional necesario: ropa de abrigo, equipo de esquí,
raquetas de nieve, bastones, gorro y guantes. Mapa IGN.

Comment venir ? 
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Acceso por carretera

Toma la carretera D118 hasta la curva cerrada más alta situada entre el pueblo de
Aragnouet y la aldea de Chaubère; a continuación, sigue la carretera secundaria
señalizada como «La Couéou - VTT» y aparca en el pequeño aparcamiento del
bosque, situado a 1,1 km después del cruce (carretera estrecha). 

Parking recomendado

Aparcamiento La Coueou - tamaño medio

Accesibilidad 

En famille

Exposition

Partie supérieure du circuit pas de zone ombragée.

 Puntos de información 

OT de Piau
2 chemin des Myrtilles, 65170
ARAGNOUET

infos@piau-engaly.com
Tel : 05 62 39 61 69
https://piau-engaly.com/fr
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En su camino...

 Fabian BTT Center (A) 

Base BTT al pie del Néouvielle y de los grandes puertos
pirenaicos

Situado en la aldea de Fabian, a medio camino entre Saint-Lary-
Soulan y Piau-Engaly, el Fabian Bike Center es un espacio
especialmente acondicionado para los aficionados al BTT, al
cicloturismo y a la bicicleta de montaña. Este sitio estratégico,
en la entrada de la reserva natural de Néouvielle y al pie de la
ruta de los lagos, ofrece en el bosque de Couéou: 6 pistas de
enduro BTT, 2 pistas verdes para los más pequeños, una pista
azul, una roja y una negra, un recorrido transfronterizo y
también una pumptrack.
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