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Un parcours varié qui vous fera
découvrir les merveilles du plateau de
Coumély. 
ACCES ROUTIER FERME du 3 au 21
novembre 2025 : 
La route d'accès à la vallée de Héas-Troumouse
et au lac des Gloriettes (empruntée par
l'itinéraire Enduro) sera fermée à la circulation à
partir du pont de Souarrouy (3km après le
village de Gèdre) : route fermée du lundi au
vendredi entre 8h et 18h. La route restera
ouverte à la circulation en dehors de ces
horaires de travaux (soit de 18h à 8h), ainsi que
les week-ends et jours fériés. 

Les grands espaces de pâturages et les vieilles
granges d'estives vous plongeront dans un

Infos pratiques

Pratique : Enduro

Durée : 2 h 30

Longueur : 16.5 km

Dénivelé positif : 783 m

Difficulté : Très difficile

Type : Enduro (Parcours
descendant)

Thèmes : Point de vue et paysages

Enduro n°114 - Gloriettes et
Coumély
Gavarnie-Gèdre 

Le lac des Gloriettes (Pierre Meyer) 
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cadre pastoral typique des Pyrénées. Une
atmosphère idéale qui vous permettra de
profiter de la sérénité des lieux. Sans compter la
traversée de l'imposant barrage des Gloriettes
qui offre une vue sur un lac d'une grandeur de
12 hectares. Ce parcours ne vous laissera pas
indifférent. 

Itinéraire

Départ : Gèdre - Office de Tourisme
Arrivée : Gèdre - Office de Tourisme
Balisage :  VTT 
Communes : 1. Gavarnie-Gèdre

Profil altimétrique

Altitude min 1004 m Altitude max 1757 m

Après une ascension progressive par la route et une balade en bordure de lac des
Gloriettes, le retour sur Gèdre emprunte tout d’abord le plateau des granges de
Coumély. 

Puis, vient le temps de la bascule dans le bois, une mise en bouche savoureuse sur
sentier technique, suivie de vrais défis de franchissement (ressauts rocheux et
sentier pavé) que seuls les pilotes les plus audacieux oseront relever. 

L’approche finale sur Gèdre reste technique mais retrouve le domaine du
raisonnable.
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Sur votre route...

 Le barrage des Gloriettes (A) 
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Toutes les informations pratiques

 Recommandations 

- Période conseillée : de mai à octobre.

- Type de terrain : Piste 10 % / Single track : 35 % / Route : 55%

Comment venir ? 

Accès routier

Le village de Gèdre est accessible en 45 minutes, en voiture, depuis Lourdes et en
35 minutes depuis Argelès-Gazost. 
Depuis Argelès prendre la direction de Pierrefitte-Nestalas, puis de Luz-Saint-
Sauveur. Monter jusqu'au village de Sazos, puis prendre la direction de Gèdre. Une
fois arrivé dans le village, l'office de tourisme se trouvera sur votre droite.

Parking conseillé

Parking de l'office de tourisme

 Lieux de renseignement 

Bureau d'Information Touristique de
Gèdre
Place de la Bergère, 65120 GEDRE

infotourisme@valleesdegavarnie.com
Tel : +33 (0)5 62 92 48 05
https://www.valleesdegavarnie.com/ete/
ma-destination/gavarnie-gedre
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Sur votre route...

 Le barrage des Gloriettes (A) 

Le Barrage des Gloriettes est situé en vallée d’Héas, sur le gave
d’Estaubé. Il est situé à 1622 mètres et fait 12 hectares. Il a été
construit entre 1948 et 1952 par EDF, dans le but d’alimenter la
centrale hydroélectrique de Gèdre. Le barrage est à voûte
simple et fait 47 mètres de hauteur sur une longueur de 136
mètres. La base du barrage fait 11 mètres de largeur et la
capacité d’eau retenue s’élève à 2 810 000 m3.
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