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Inhalez l'air frais et résineux en
traversant des forêts de sapins avant
d'admirer la vue panoramique sur le Val
d'Azun.

Du village de Sireix, vous cheminez dans le
maillage des pistes forestières du bois de la
Curadère pour admirer au-dessus des sapins, le
panorama sur le Val d’Azun et la vallée
d’Argelès-Gazost. Une boucle physique et
célèbre par sa longue montée de 13km au
dessus du village d’Arcizans-Avant.

Infos pratiques

Pratique : VTT

Durée : 3 h

Longueur : 21.0 km

Dénivelé positif : 931 m

Difficulté : Difficile

Type : Boucle

Thèmes : Cols et Sommets, Point
de vue et paysages

Circuit VTT n°10 - Val d'Azun - Le
Cabaliros
Val d'Azun 

10/07/2026 • Circuit VTT n°10 - Val d'Azun - Le Cabaliros
1/4



Itinéraire

Départ : Sireix
Arrivée : Sireix
Balisage :  VTT 
Communes : 1. Sireix
2. Arras-en-Lavedan
3. Arcizans-Avant
4. Saint-Savin

Profil altimétrique

Altitude min 641 m Altitude max 1562 m

Descriptif :
Face au point de départ, partez à droite et descendez sur 1,5km pour rejoindre la
D13. 
A l’intersection de routes, engagez-vous sur la droite pour rejoindre le village
d’Arcizans-Avant et longez le lac.

Prenez à droite une route qui monte et qui devient une piste forestière. La piste
s'élève pour 13 kmp de "grimpette".

A la 9ème épingle, laissez une piste qui part tout droit et prenez la piste qui continue
à flanc de montagne. Poursuivez la montée jusqu'à la cabane du Touron de Bène.

A la cabane, prenez la 1ère piste à droite et descendez en lacets dans le Bois de
Curadère. pour retrouver à la fin de la descente une large piste dans un grand virage
sur la gauche. 

Continuez sur cette piste puis sur la route goudronnée. Dans un virage en épingle,
prenez la piste descendant à gauche puis allez tout droit pour rejoindre une petite
route qui vous fera rejoindre le village de Sireix.
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Sur votre route...
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Toutes les informations pratiques

 Recommandations 

- Période conseillée : de mai à novembre.

- Type de terrain : Piste : 65% / Single track : 30% / Route : 5%

Comment venir ? 

Accès routier

Le village d'Arcizans-Dessus se situe à 10 minutes d'Argelès-Gazost et à 20
minutes de Lourdes. 

Depuis le centre ville d'Argelès, prendre la direction de Arrens-Marsous. Continuer
tout droit jusqu'à arriver à Arras-en-Lavendan, ici, bifurquer à gauche à la
première intersection, en direction de Arcizans-Avant. Continuer tout droit et
suivre la direction de Sireix.

Parking conseillé

Sireix (mairie)

 Lieux de renseignement 

Office de Tourisme d'Argelès-Gazost
15 Place de la République, 65400
ARGELES GAZOST

infotourisme@valleesdegavarnie.com
Tel : +33 (0)5 62 97 00 25
https://www.valleesdegavarnie.com/ete/
ma-destination/vallee-d-argeles-gazost

Office de Tourisme et Maison du Parc
national d'Arrens-Marsous
1 Place du Val d'Azun, 65400 ARRENS-
MARSOUS

infotourisme@valleesdegavarnie.com
Tel : 05 62 97 49 49
https://www.valleesdegavarnie.com/ete/
ma-destination/val-d-azun
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