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Une seconde journée au coeur du massif
du Néouvielle, plus accidentée mais
courte, tout le temps nécessaire pour
gravir un remarquable belvédere.

Réveil tout en douceur au milieu des lacs de
Bastan, porté par une lumiere matinale venant
effleurer les plans d'eau. Le tableau est
magnifique, le pic de Néouvielle vient confirmer
son statut de souverain de la Réserve naturelle.
L'étape du jour débute en descente vers la
vallée du lac de I'Oule, puis ira chercher sur le
versant d'en face le sentier courageux de la
pinede de Lude. Par- dela les arbres, I'ascension
du Soum de Monpelat offre une vue
panoramique insoupconnée sur toute cette
montagne enchantée et sur une bonne partie de
cette itinérance de trois jours.

Infos pratiques

Pratique : Itinérance a pied

Durée : 4 h 30

Longueur : 9.5 km

Dénivelé positif : 657 m

Difficulté : Moyen

Type : Traversée

Thémes : Flore, Lac
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Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Refuge de Bastan
Arrivée : Refuge d'Orédon
Balisage : =GR __ PR

Communes : 1. Vielle-Aure
2. Saint-Lary-Soulan
3. Araghouet ona §

Altitude (m)

0 2000 4000 6000 9000

Distance (m)

Altitude min 1805 m Altitude max 2452 m

Quitter le refuge de Bastan (2248 m) en descendant a gauche des lacs du Milieu.
Juste apres un laquet, a l'intersection, rester sur le sentier le plus a droite ; il plonge
dans une combe caillouteuse et conduit sur les berges du lac inférieur de Bastan
(2141 m), a longer par la gauche. Passer ensuite sur une croupe herbeuse puis
descendre un court ressaut.

1. Intersection de sentiers en Y (2120 m) : ignorer a gauche le sentier du col de
Portet pour continuer a droite vers le « lac de I'Oule » (panneau). Laisser bient6t
sur la droite une cabane pastorale et dévaler en un grand lacet le versant boisé
gui domine lI'immense lac de I'Oule. En partie basse, rester a gauche d'un
torrent (ignorer une sente qui s'échappe a droite) jusqu'aux rives du lac.

2. De la cabane de la Lude (1818 m), a la pointe nord du lac de I'Oule, emprunter
a droite le pont sur le torrent d'alimentation. 50 m apres, rester a gauche sur le
large chemin qui progresse a plat sur la rive droite du lac, par un cheminement
facile et ombragé.

3. Sensiblement au milieu de la rive droite, dans une clairiere, repérer sur votre
droite le départ d'un nouveau sentier (fléché « col d'Estoudou »). Il rejoint la
lisiere puis grimpe dans la forét de pins de Lude. La pente est soutenue ; le
sentier se rapproche d'un ruisseau, le traverse, puis grimpe vers la partie
supérieure de la forét, toujours raide. Lorsque le bois s'éclaircit (vers 2070 m),
le sentier file droit dans une clairiere, puis insiste a gauche dans I'herbe
jusqu'au col.

4. Au col d'Estoudou (2246 m), on peut découvrir a gauche une vue plongeante
sur la vallée de la Neste de Couplan. Avant de descendre vers Orédon, si la
météo est propice, ne pas hésiter a monter vers le soum de Monpelat par un
bon sentier, au plus pres de la créte a droite, d'abord dans I'herbe puis entre
blocs et pins a crochets.

5. Soum de Monpelat (2475 m), vue magistrale a 360° sur la Réserve du
Néouvielle et son sommet phare. Redescendre par le méme chemin au col
d'Estoudou. Retour au 4 - De retour au col d'Estoudou (2246 m), basculer a
droite dans une combe herbeuse, en direction de la forét. Tres vite, a
I'intersection, opter pour le sentier de gauche, qui entre tout de suite sous les
pins. D'abord a plat, il plonge ensuite dans le bois en décrivant des lacets
(quelques passages raides). Lorsque vous croisez la route (virage en épingle),
emprunter la voie a gauche pour rejoindre le lac d'Orédon.
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6. Refuge d'Orédon ou Chalet-hotel d'Orédon (1890 m).
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Sur votre route...
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Toutes les informations pratiques

5/7
12/07/2026 « Etape 2 : du refuge de Bastan au refuge d'Orédon /



Zones de sensibilité environnementale

Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées a la
présence d'une espece ou d'un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer a leur préservation. Pour plus d’informations détaillées,
des fiches spécifiques sont accessibles pour chaque zone.

Réserve Naturelle Nationale Néouvielle
Période de sensibilité : Mai, Juin, Juillet, AoUt, Septembre, Octobre
Contact :

Structure gestionnaire : Parc National des Pyrénées, sous l'autorité du Préfet de
Bagneres-de-Bigorre
Contact

Route fermée a partir de Fabian durant période hivernale de octobre a mai

Située au centre du massif pyrénéen, la Réserve du Néouvielle est un site botanique
remarquable (algues, sphaignes). Elle se caractérise notamment par la présence de
vielle forét et de multiples lacs et laguettes qui contribuent a la diversité des milieux,
et abrite une faune remarquable (Euprocte des Pyrénées et Desman des Pyrénées,
Triton palmé et Crapaud accoucheur, Grand tétras...)

Le classement en Réserve Naturelle Nationale implique une réglementation stricte
spécifique, le territoire accueillant un grand nombre de visiteurs chaque année (hiver
et été). Celle-ci concerne pour beaucoup des restrictions relatives a I’acces et
aux activités de loisir:

m Cueillette, ramassage de plantes, champignons, minéraux, animaux ou fossiles
interdits ;

m Feu et coupe de bois interdits ;

m Chiens interdits ;

m Dépot de déchets interdit ;

m Vélo tout terrain interdit ;

m Camping interdit. Seul le bivouac est toléré, sur les 2 seuls emplacements
réservés a cet effet (plage d’Orédon et Barrage d’Aubert) ;

m Les camping-cars et bivouac dans des véhicules sont interdits la nuit sur les
parkings d’Orédon et d’Aubert ;

m La péche est réglementée. Péche interdite dans le Gourg de Rabas et le vallon
d’Estibere ;

m Les sports aériens et tout survol a moins de 1000 m du sol sont interdits.

En regle générale, il est attendu des visiteurs qu’ils ne perturbent et ne

dérangent pas le milieux (bruit, dégradation des milieux, etc.) afin de maintenir
un bon état de conservation.

, 6/7
12/07/2026 « Etape 2 : du refuge de Bastan au refuge d'Orédon


https://www.pyrenees-parcnational.fr/fr/formulaire-contact

Sur votre route...

Refuge de Bastan (A)

Le refuge de Bastan
Altitude 2248 m

ATTENTION : refuge fermé au public actuellement pour
raisons de sécurité (méme sa partir hivernale).
Réouverture envisagée en juillet 2026 (date exacte non
communiquée a ce jour).

Tél. 05 62 98 48 80
Site web

Chalet-Hoétel d'Orédon (B)

Chalet-Hotel d'Orédon
Altitude 1850 m

Tél. : 06 38 25 96 42
Site web

Crédit : (c) Chalet Hotel d'Orédon

Refuge d'Orédon (C)

Refuge d'Orédon
Altitude 1850 m

Tél. : 06 23 05 72 60
Site web

Crédit : (c) J.Vidalon
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http://refugedebastan.fr/
http://refugedebastan.fr/
https://www.chalet-hotel-oredon.fr/
https://www.chalet-hotel-oredon.fr/
https://www.refuge-oredon.com/
https://www.refuge-oredon.com/

