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Ce joli chemin plat, adapté aux
personnes en fauteuil roulant ou aux
poussettes domine le lac du Tech et
offre une vue superbe sur le massif des
Gabizos.

Infos pratiques

Pratique : A Pied

Durée : 1 h

Longueur : 0.7 km

Dénivelé positif : 8 m

Difficulté : Très Facile

Type : Aller-retour

Thèmes : Forêt et sous-bois, Lac

Accessibilité : Accessible en
fauteuil roulant, Chien autorisé en
laisse, En famille

Le sentier d'interprétation
horizontal du Tech
Val d'Azun 

Sentier d'interprétation du Tech (© L. Jouve - Parc national des Pyrénées) 
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Itinéraire

Départ : Lac du Tech
Arrivée : Lac du Tech
Communes : 1. Arrens-Marsous

Profil altimétrique

Altitude min 1266 m Altitude max 1276 m

Le départ se trouve 800m après le parking principal du lac du Tech (en amont du
lac).
Sur la rive droite du lac, ce sentier d'interprétation horizontal surplombe le lac du
Tech. 

Long de 800 mètres et accessible à tous, il est jalonné par cinq panneaux
d'interprétation sur les thèmes de la géologie, du paysage montagnard, du
pastoralisme ou de l'hydroélectricité.

Le sentier longe une belle sapinière montagnarde et offre également un panorama
fabuleux sur le lac et le massif des Gabizos dominant la vallée.

Tourisme et Handicap en vallée d'Arrens :

Le chemin d'interprétation horizontal du Tech est un itinéraire labellisé Tourisme et
handicap pour les quatre handicaps.
Cet itinéraire accessible à tous fait partie d'un petit réseau de parcours labellisés 
Tourisme et handicap dans la vallée du Tech.
Découvrez les autres parcours et sites labellisés Tourisme et handicap situés à
proximité de celui-ci :
-Parcours labellisé sur les berges du lac du Tech (longueur aller-retour : environ
300 m).
-Parcours labellisé au terminus de la route du Tech, autour de la maison du
Parc national du Plan d'Aste (longueur boucle : 180 m).
-Maisons du Parc national des Pyrénées :
>Dans le village d'Arrens, la Maison du Parc national, labellisée Tourisme et handicap
vous accueille toute l'année avec son exposition permanente sur les milieux naturels
de nos vallées.
>Au terminus de la route du Tech, la Maison du Parc national du Plan d'Aste (ouverte
en juillet-août) est également labellisée Tourisme et handicap.
> En savoir plus 
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http://www.pyrenees-parcnational.fr/fr/des-decouvertes/un-parc-national-accessible/sentiers-dinterpretation
http://www.pyrenees-parcnational.fr/fr/des-decouvertes/un-parc-national-accessible/sentiers-dinterpretation
http://www.pyrenees-parcnational.fr/fr/des-decouvertes/un-parc-national-accessible/sentiers-dinterpretation


Sur votre route...
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Toutes les informations pratiques

 Recommandations 

-Zone pastorale : tenir son chien en laisse.

-Label Tourisme & handicap : sentier labellisé pour les quatre handicaps
(moteur, mental, visuel et auditif).

-Période de praticabilité : itinéraire praticable hors période hivernale (risque
d'avalanches sur le chemin ; et route d'accès souvent fermée l'hiver).

Comment venir ? 

Accès routier

Accès routier fermé en hiver et une partie du printemps.
> Connaître l'état d'ouverture de la route

Parking conseillé

Parking situé 800m. en amont du lac du Tech

Accessibilité 

Sentier aménagé pour les personnes à mobilité réduite, labellisé Tourisme et
handicap pour les 4 handicaps.

Accessible en fauteuil roulant Chien autorisé en laisse En famille
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https://www.valleesdegavarnie.com/ete/pratique/infos-routes-et-enneigement
https://www.valleesdegavarnie.com/ete/pratique/infos-routes-et-enneigement


 Lieux de renseignement 

Office de Tourisme et Maison du Parc
national d'Arrens-Marsous
1 Place du Val d'Azun, 65400 ARRENS-
MARSOUS

infotourisme@valleesdegavarnie.com
Tel : 05 62 97 49 49
https://www.valleesdegavarnie.com/ete/
ma-destination/val-d-azun
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