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Autour du Vignemale pour 3 jours de
randonnée, une première étape sur un
chemin de transhumance historique et
une halte confortable à Bujaruelo.

Vallée d'Ossoue et vallée du río Ara seront les
deux grandes vallées qui permettront de tisser
cette randonnée itinérante autour du massif du
Vignemale. Ici, entre France et Espagne, entre
Gavarnie et Torla, les frontières s'estompent
lorsque l'on parle de traditions et d'échanges
entre ces vallées voisines. Le lac de la
Bernatoire est toujours le haut lieu d'un
pastoralisme bien vivant, et l'auberge de San
Nicolás de Bujaruelo un point d'accueil des
voyageurs depuis la nuit des temps. Il est donc
bien normal que cette circonvolution autour du

Infos pratiques

Pratique : Itinérance à pied

Durée : 4 h 30

Longueur : 10.8 km

Dénivelé positif : 667 m

Difficulté : Moyen

Type : Traversée

Thèmes : Cols et Sommets, Faune, 
Lac, Refuge

Etape 1 - de la vallée d'Ossoue à
San Nicolas de Bujaruelo
Gavarnie-Gèdre 

Vue sur la vallée de la Canau depuis le col frontière de la Bernatoire ((c) Julien Liron) 

29/10/2025 • Etape 1 - de la vallée d'Ossoue à San Nicolas de Bujaruelo
1/7



seigneur Vignemale emprunte un itinéraire
inscrit dans le marbre pyrénéen.

Itinéraire

Départ : Cabane de Milhas, vallée
d'Ossoue, Gavarnie
Arrivée : Refuge San Nicolás de Bujaruelo
(Espagne)
Communes : 1. Gavarnie-Gèdre

Profil altimétrique

Altitude min 1334 m Altitude max 2327 m

Du parking proche de la cabane de Milhas (1675 m), poursuivre à pied sur la piste
empierrée de la vallée d'Ossoue, sur environ 1,2 km, jusqu'au second plateau
rencontré (petit parking sur la gauche de la piste).

A l'intersection avec un chemin secondaire (1734 m), descendre à gauche vers
une passerelle. Sur l'autre rive du gave d'Ossoue, suivre le sentier qui remonte
une croupe herbeuse vers la droite. Il traverse dans les pâturages fleuris, avec
vue sur le massif du Vignemale, puis se glisse plus haut dans une ravine
encaissée.
A l'entrée du plateau de Lourdes (1940 m), suivre vers la gauche un bon sentier
balisé en rouge et blanc, en direction de la cabane de Lourdes.
Près de la cabane de Lourdes (1950 m), abandonner le sentier balisé GR® (qui
utilise la passerelle à gauche) pour garder en face le sentier qui progresse le
long du torrent, sans changer de rive. Entrer ainsi dans le corridor de la vallée
de la Canau (falaises de part et d'autre) et progresser longuement en fond de
vallée, sans grande déclivité.
Lorsque la vallée s'ouvre sur l'auge supérieure, le sentier traverse le ruisseau
(2070 m) et commence à grimper plus franchement. Garder l'unique trace qui
tire vers la gauche en direction du col de la Bernatoire.
Une dernière montée dans les cailloux permet d'accéder au col frontalier (2336
m). Descendre rapidement en Espagne avec le sentier, vers le lac de la
Bernatoire, qu'il faut longer par la droite. De l'autre côté, gravir quelques
mètres pour passer un nouveau collet et découvrir la vallée du río Ara. Le
sentier traverse d'abord à l'horizontale vers la droite (sud-ouest) sous des
falaises puis, passé un rognon rocheux, il descend au sud-est en de multiples
lacets serrés vers le fond du vallon de la Bernatuara. En bas, continuer sur la
rive droite du lit du barranco principal (sans le traverser). Le sentier finit par
s'en éloigner puis il descend franchement dans les pelouses et les landes à
genêts.
Poursuivre sous la cabane abri de la Plana de Sandaruelo (1680 m) et gagner la
lisière d'un bosquet (pylônes électriques). En bas, traverser le torrent et suivre
le sentier vers la droite.
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Sur votre route...

 Cabane pastorale (A) 

En montagne, la cabane pastorale est un outil professionnel qui
représente l’un des éléments structurants d’une gestion éco-
pastorale optimale. Pour les éleveurs des Groupements
pastoraux (GP), l’objectif est de disposer d’hébergement(s)
adapté(s) au fonctionnement de leur estive.
La cabane doit être résistante aux conditions extrêmes en
altitude, construite selon une architecture plutôt sobre et
rustique avec des matériaux simples, locaux et écologiques
autant que possibles. 
La cabane pastorale doit être autonome dans son
fonctionnement énergétique ainsi qu’avoir une bonne
intégration dans le paysage montagnard et respectueuse de
l’environnement naturel.
Crédit : Pierre Meyer

 Accord pastoral du port de la Bernatoire (B) 

Le col de la Bernatoire est depuis trois millénaires, le théâtre
d’une aventure extraordinaire. Chaque année, des éleveurs
espagnols de la vallée de Broto rejoignent la France avec plus
de mille têtes de bétail en franchissant ce col de près de 2270
mètres d’altitude. 
Cette tradition dure depuis plusieurs siècles. Ces échanges sont
le témoignage vivant d’accords ancestraux datant du XIIIème
siècle entre les communautés espagnole et française du Mont
Perdu. Dès le XIème siècle, l’apaisement et la prévention des
incidents entre les deux versants ont été recherchés. Du XIème
au XIVème siècles de nombreuses conventions de paix ont été
solennellement jurées entre les deux vallées.
Crédit : p

 Refuge de San-Nicolas de Bujaruelo (refuge de
Boucharo) (C) 

Refuge de San-Nicolas de Bujaruelo (Espagne)
(refuge de "Boucharo" en français) - Altitude 1350 m

Tél. : 0034 974 486 412
> Site web
Crédit : (c) Refugio de Bujaruelo
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Zones de sensibilité environnementale
Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées à la
présence d’une espèce ou d’un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer à leur préservation. Pour plus d’informations détaillées,
des fiches spécifiques sont accessibles pour chaque zone. 

Coeur du Parc national des Pyrénées

Période de sensibilité : Janvier, Février, Mars, Avril, Mai, Juin, Juillet, Août, Septembre,
Octobre, Novembre, Décembre

Contact : Parc national des Pyrénées : Contact

Un Parc national est un territoire reconnu comme exceptionnel par la richesse de sa
biodiversité, la qualité de ses paysages et de son patrimoine culturel.

Le cœur du Parc est une zone bénéficiant d'un statut de protection réglementaire :
Réglementation du Parc national des Pyrénées

Le décret instaure une réglementation spécifique de la zone cœur ; la plupart des
activités humaines qui pourraient nuire à la conservation des patrimoines y
sont ainsi soumises à autorisation ou interdites.

Les activités de nature peuvent être :
- autorisées (si elles ne nécessitent pas des aménagements spécifiques ou ne se
pratiquent pas sur des zones sensibles) : randonnée pédestre, randonnée à ski ou en
raquette, escalade, spéléologie …
- soumises à autorisation afin de limiter les aménagements ou les dérangements :
survols à moins de 1000 mètre, équipement de voies d’escalade …
- interdites : chasse, feu, chien, vélo …

Au-delà de la règlementation, le Parc national des Pyrénées souhaite définir en
concertation avec les acteurs locaux des règles de bonne pratique pour la
conciliation des activités et de la protection des patrimoines.

La zone cœur est délimitée par une signalétique de carrés sur lesquels
figure une tête d’Isard rouge sur fond blanc. A noter que la direction des
cornes indique la zone cœur.

 Lieux de renseignement 

Bureau d'Information Touristique de
Gavarnie
Le village, 65120 GAVARNIE

infotourisme@valleesdegavarnie.com
Tel : +33 (0)5 62 92 49 10
https://www.valleesdegavarnie.com/ete/
ma-destination/gavarnie-gedre
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Intersection avec le sentier venant du Port de Boucharo (1610 m), sous un
nouveau pylône électrique : continuer à descendre à droite, désormais en forêt
(présence d'ifs). En fond de vallée, le vieux pont en pierre de Bujaruelo accueille
les voyageurs depuis des siècles.
Refuge-auberge de San Nicolás de Bujaruelo (1338 m), appelé en français
refuge de Boucharo.

7. 

8. 
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Sur votre route...

 Cabane pastorale (A)  Accord pastoral du port de la
Bernatoire (B) 

 Refuge de San-Nicolas de Bujaruelo
(refuge de Boucharo) (C) 
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Toutes les informations pratiques

Comment venir ? 

Transports

Pas d'accès en transports publics jusqu'au départ, mais des bus desservent le
village de Gavarnie.

Accès routier

A l'entrée de Gavarnie (Office de Tourisme), prendre une première fois à droite,
puis une seconde fois 800 m après, vers le barrage d'Ossoue (D 128). Une petite
route monte sous les falaises puis elle relayée par une piste carrossable. Avancer
sur 1,5 km jusqu'à la cabane de Milhas, située au bord de la piste.

Parking conseillé

Autour de la cabane de Milhas (nombre de places restreint)
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