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Le trail en Vallées de Gavarnie
Joli parcours en balcon sur un sentier
confortable et jusqu'au belvédère de la Croix
Saint-Justin et son panorama sur la vallée et le
massif de l'Ardiden. 

Infos pratiques

Pratique : Trail

Durée : 1 h

Longueur : 4.9 km

Dénivelé positif : 191 m

Difficulté : Facile

Type : Boucle

Thèmes : Point de vue et paysages

Accessibilité : Chien autorisé en
laisse

Circuit trail n°3 - Le belvédère de
Saint-Justin
Barèges - Tourmalet 

Sentier de la croix Saint-Justin 
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Itinéraire

Départ : Village de Barèges
Arrivée : Village de Barèges
Balisage :  GR  PR 
Communes : 1. Barèges
2. Sers

Profil altimétrique

Altitude min 1153 m Altitude max 1274 m

Balisage : panneaux jaunes.
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Sur votre route...

 Thermes de Barzun (A) 

La station thermale de Barèges, située à 1 250 mètres
d’altitude, est la plus haute station thermale en France. Elle est
réputée pour ses eaux sulfurées sodiques utilisées dans le
traitement des affections rhumatismales et des syndromes
chroniques douloureux tels que la fibromyalgie et
l’algodystrophie. Elle se révèle la station idéale de tous les
jeunes enfants et de l’adulte dont les affections touchent la
sphère O.R.L. La station de Barèges-Barzun a été bâtie sur les
sources thermales.
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Toutes les informations pratiques

 Recommandations 

Pratique respectueuse :
Au travers de notre pratique, il est indispensable de respecter le travail des
éleveurs et propriétaires qui nous accueillent sur leurs terrains, et les autres
usagers des sentiers.
-Saluez les personnes croisées d’un amical « bonjour », et bien entendu ramenez
tous vos déchets ! 
-Ne couper pas les lacets des virages.

Période favorable :
Déconseillé en hiver (risques d'avalanches).

Comment venir ? 

Transports

Départ accessible en bus via le réseau régional (ligne 965 Lourdes-Pierrefitte-
Barèges) :
> Consulter les horaires

Accès routier

De Luz-Saint-Sauveur à Barèges, emprunter la route du col du Tourmalet (D 918),
jusqu'à rejoindre la station thermale. Traverser le village pour trouver un parking
en face des thermes, en partie haute du bourg.

Accessibilité 

Chien autorisé en laisse
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 Lieux de renseignement 

Bureau d'Information Touristique de
Barèges
Place Urbain Cazaux, 65120 BAREGES

infotourisme@valleesdegavarnie.com
Tel : +33 (0)5 62 92 16 00
https://www.valleesdegavarnie.com/ete/
ma-destination/bareges-tourmalet-0
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