Toutes les informations pratiques

A Recommandations

Pratique respectueuse :

Au travers de notre pratique, il est indispensable de respecter les autres usagers
de la montagne :

-Afin que les troupeaux ne s’échappent pas, bien refermer toutes les clétures et
ne pas les endommager !

-Ne pas déranger les troupeaux et les contourner largement.

-Saluez les personnes croisées d'un amical « bonjour », et bien entendu ramenez
tous vos déchets !

-Ralentissez lorsque vous doublez/croisez des randonneurs.

-Ne coupez pas les lacets des virages.

Période favorable :
Printemps, été, automne.

Accessibilité
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Le trail ns les Vallé varni Infos pratiques

Pratique : Trail

Longueur : 9.3 km

Dénivelé positif : 370 m

Difficulté : Moyen

Type : Boucle

Themes : Point de vue et paysages

Accessibilité : Chien autorisé en
laisse
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Itinéraire Sur votre route...
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Profil altimétrique 1 L

Départ : Luz-Saint-Sauveur : TR | - '*' n

Arrivée : Luz-Saint-Sauveur : \

Balisage : __ PR

Communes : 1. Esquieze-Sere

2. Saligos

Altitude (m)

Distance (m)

Altitude min 650 m Altitude max 856 m

Avec ce circuit, vous quittez I'effervescence de Luz-Saint-Sauveur et partez profiter
du calme des petits villages, des estives, des granges qui font I'identité du Pays Toy.
Ce parcours technique et varié, sans difficulté, est idéal pour une balade en famille.
Attention juste a la descente apres les granges de Larbeze, point haut du parcours.
Les débutants la feront a pied.

Départ du parcours : depuis la place du 8 mai, dirigez-vous vers Esquieze-Sere,
puis empruntez la route D172 en direction de Vizos. Entrez dans le village de Vizos,
et au bas d'une courte pente bien raide, prenez la premiere a droite. Traversez le
petit ravin et montez jusqu'au terminus de la route.
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