
Toutes les informations pratiques

 Recommandations 

Piste 30 % / Single Track 68 % / Route 2 %

Toutes saisons

Comment venir ? 

Accès routier

Le village d'Adé est situé entre les villes de Lourdes et de Tarbes, à environ 10
minutes de chacune.

Parking conseillé

Parking Adé
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Un circuit idéal pour profiter d'un
moment découverte et détente en
famille. 
Ce circuit facile et agréable permettra à toute la
famille de s’initier en douceur à la pratique du
VTT. Après avoir longé la voie ferrée, vous
traverserez des paysages agricoles variés à
redécouvrir au fil des saisons. 

Infos pratiques

Pratique : VTT

Durée : 30 min

Longueur : 3.3 km

Dénivelé positif : 26 m

Difficulté : Très Facile

Type : Boucle

Thèmes : Flore

Circuit n°5 - Lourdes - Autour
d'Adé

30/10/2025 • Circuit n°5 - Lourdes - Autour d'Adé
1/4



Itinéraire

Départ : Salle des fêtes, Adé
Arrivée : Salle des fêtes, Adé
Balisage :  VTT 
Communes : 1. Adé
2. Lourdes

Profil altimétrique

Altitude min 428 m Altitude max 445 m

Départ : depuis le parking, prenez la direction du centre du village par le passage
perpendiculaire à la N 21. Passez devant la salle des fêtes et l’école. A la mairie,
prenez la rue de Bigorre à gauche puis 50 m plus loin, à l’église, continuez sur la
route en direction de Bartrès. Traversez la voie ferrée par le pont puis, à sa sortie,
tournez immédiatement sur un chemin à gauche pour longer la ligne de chemin de
fer sur 1 km. Tandis que le centre bourg d’Adé s’éloigne, profitez de la vue sur la
chaîne des Pyrénées en face de vous et des paysages agricoles sur votre droite
(pâturages et cultures céréalières).
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Sur votre route...
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