
Toutes les informations pratiques

 Recommandations 

Piste 15 % / Single Track 67 % / Route 18 %

Période conseillée : toutes saisons

Comment venir ? 

Accès routier

Le village d'Adé est situé entre Lourdes et Tarbes, à environ 10 minutes de
chaque.

Parking conseillé

Parking Adé
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Un circuit parfait pour les amateurs de
nature et de défis, qui allie
parfaitement découverte du territoire et
maîtrise de la technique VTT. 
Cet itinéraire vous mènera d’abord jusqu’à une
plaine céréalière située entre Lourdes et Adé
avant de vous faire découvrir la forêt de Bartrès,
traversée par une multitude de petits ruisseaux.
A l’entrée du bois, les sentiers se transforment
en mono traces exigeant une bonne technique
en VTT. 

Infos pratiques

Pratique : VTT

Durée : 2 h 30

Longueur : 7.8 km

Dénivelé positif : 163 m

Difficulté : Difficile

Type : Boucle

Thèmes : Flore

Circuit n°6 - Lourdes - La forêt de
Bartrès
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Itinéraire

Départ : Adé - Salle des fêtes
Arrivée : Adé - Salle des fêtes
Balisage :  VTT 
Communes : 1. Adé
2. Lourdes
3. Bartrès

Profil altimétrique

Altitude min 410 m Altitude max 547 m

Départ : depuis le parking, prenez la direction du centre du village. Passez devant la
salle des fêtes et l’école. À la mairie, prenez la rue de Bigorre à gauche puis au stop
devant l’église, continuez à droite. Prenez le pont pour traverser la voie ferrée puis
virez immédiatement à gauche sur une large piste pendant 1km. Au passage à
niveau, continuez le chemin sur votre droite.

30/10/2025 • Circuit n°6 - Lourdes - La forêt de Bartrès
2/4

Sur votre route...
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