
Toutes les informations pratiques

 Recommandations 

Piste 30 % / Single Track 43 % / Route 27 %

Toutes saisons

Prudence lors des traversées de la N21 et de la D937.

Comment venir ? 

Accès routier

Le village d'Adé est accessible en 10 minutes environ depuis Tarbes et Lourdes.

Parking conseillé

Parking Adé
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Un parcours assez long qui sillonne les
hauteurs à travers les vallées. Il promet
des paysages à couper le souffle et la
découverte de lieux insoupçonnés.   
Cet itinéraire long et difficile, au très beau
cheminement sur les crêtes, traverse plusieurs
vallées avant de terminer sur une magnifique
descente dans la forêt d’Adé. 

Infos pratiques

Pratique : VTT

Durée : 5 h

Longueur : 31.7 km

Dénivelé positif : 786 m

Difficulté : Très difficile

Type : Boucle

Thèmes : Flore

Circuit n°7 - Lourdes - Le pouey
Long
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Itinéraire

Départ : Adé - Salle des fêtes
Arrivée : Adé - Salle des fêtes
Balisage :  VTT 
Communes : 1. Adé
2. Averan
3. Julos
4. Paréac
5. Escoubès-Pouts
6. Arcizac-ez-Angles
7. Gez-ez-Angles
8. Les Angles
9. Lézignan
10. Jarret
11. Lourdes
12. Bourréac
13. Bartrès

Profil altimétrique

Altitude min 388 m Altitude max 589 m

Départ : prenez la piste cyclable qui longe la N 21 en direction de Lourdes pendant
100 m. Traversez la N 21 et prenez le passage entre une maison et l’Hôtel « l’Adéen
». Suivez le chemin qui monte dans le bois. A l’intersection, poursuivez tout droit
pour longer la crête jusqu’à la route. Profitez de la vue sur la chaîne des Pyrénées !
Commencez à descendre jusqu’à la D 507.
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Sur votre route...
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