Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Pla du Moula, Esparros
Arrivée : Pla du Moula, Esparros
Balisage : __ PR
Communes : 1. Esparros

Altitude (m)

Distance (m)

Altitude min 811 m Altitude max 1271 m
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Départ devant le panneau d’information a la prairie du Moula. Emprunter la piste
carrossable qui loge la lisiere de la forét en direction du sud, puis de I'ouest. Laisser
une premiere piste sur la gauche et poursuivre sur 500m.

1. Prendre a gauche un sentier qui monte dans la forét de coniferes. Traverser une
petite clairiere et poursuivre la progression. Le sentier tourne a droite, pénétrer
dans une sapiniere et rejoindre le col des Ares.

2. Continuer a monter en suivant la ligne de créte a droite et pénétrer dans une
zone de buis. Prendre a gauche un sentier qui descend jusqu’au cil des Estrets.

3. Emprunter la premiere piste carrossable a gauche qui mene vers le sud, au col
de I'Oueil Lusent (1237m). Rejoindre la cabane (abri confortable, table/bancs)
puis monter en oblique par un sentier vers la hétraie pour atteindre la ligne de
créte. La suivre puis rejoindre la lisiere de la forét en contrebas.

4. Prendre a droite et descendre a flanc de versant pour rejoindre le col des Estrets
(1168m).

5. Suivre la piste carrossable a gauche (ouest) ; elle passe sous une grotte en
surplomb: La Spugue de las Ares. Franchir un passage canadien et continuer sur
la piste, toujours en Iégere descente. Apres une petite montée, dans un virage,
prendre un sentier a droite : il descend assez rapidement. Couper une piste
forestiere et continuer en face, toujours en descente, pour rejoindre le col de
Couradabat (1028m).

6. Au col, descendre a droite (est) dans le talweg, entre les deux tres bonnes
pistes, et poursuivre sur une sente discrete (rester sur le versant de droite)
jusqu’au Pla du Moula.
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Toutes les infos pratiques

O zone pastorale

Cet itinéraire se situe dans une zone pastorale. Vous étes donc sur le territoire des
troupeaux de vaches et de brebis, et pas l'inverse.

Pour rappel, vous devez garder vos distances avec les troupeaux et votre chien
doit étre tenu en laisse. Une signalétique rappelle la conduite a tenir dans ces
zones.

A Recommandations
Itinéraire a ne pas entreprendre par temps de brouillard, neige ou orage.
Les chiens sont interdits sur tout le territoire du ler avril au 15 novembre pour

des raisons de sécurité et de quiétude des troupeaux. En dehors de cet période,
ils doivent étre tenus en laisse.

ﬂ Matériel

Opter pour des chaussures de marche a semelle crantée.

Préparer dans votre sac a dos: gourde d'eau adaptée a la température et a la
randonnées, chapeau ou casquette, creme solaire et veste de pluie.

En été, éviter les heurs les plus chaudes de la journée.

Comment venir ?
Acceés routier

A Esparros, emprunter a lI'angle de la salle des fétes le chemin des Bergers sur
4km. Passer la barriere (a ouvrir et refermer) puis arriver a la grande prairie du Pla
du Moula (parking).

Parking conseillé

Parking du Pla de Moula
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Sentier du Pacte des loups

Esparros

Sentier du Pacte des loups (OT Coeur des Pyrénées)

Une randonnée exceptionnelle dans des
paysages de cinémal!

En I’an 2000, Christophe Gans réalisait dans la
montagne des Baronnies, le film « Le Pacte des
loups » inspiré par I'histoire ou la Iégende de la
Béte du Gévaudan. Un film grand spectacle avec
Samuel Le Bihan, Monica Belucci, Vincent
Cassel, Jean Yanne, Jérémy Rénier, Marc
Dacascos, Emilie Dequesne, etc. Aujourd’hui,
vous étes conviés sur les traces du film et de la
béte mais aussi, a la découverte des
magnifiques paysages, sauvages a souhait !

rando.coeurdespyrenees.com

Infos pratiques

Pratique : A Pied

Durée : 3 h 45

Longueur : 9.6 km

Dénivelé positif : 541 m

Difficulté : Moyen

Type : Boucle

Themes : Point de vue et paysages
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https://www.pastoralepyreneenne.fr/




6 Lieux de renseignement

Office de Tourisme Coeur des
Pyrénées - Bureau de Capvern
300 rue des thermes, 65130 CAPVERN
LES BAINS

capvern@coeurdespyrenees.com
Tel : 05 62 39 00 46
https://coeurdespyrenees.com/

Office de Tourisme Coeur des
Pyrénées - Bureau de Lannemezan
24 rue Alsace Lorraine, 65300
LANNEMEZAN

lannemezan@coeurdespyrenees.com
Tel : 05 62 98 08 31
https://coeurdespyrenees.com/

Accessibilité : bureau de Lannemezan
Bureau de capvern
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