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Tour du Mont de Lortet
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la Neste (OT Coeur des Pyrénées)

Le Tour du Mont de Lortet propose des Infos pratiques
paysages aux ambiances variees en lien Pratique : A Pied
avec la riviere Neste et les Pyréneées. -

Duree : 2 h 30
Le mont est une montagne débonnaire qui Longueur : 6.5 km

culmine a 800 m a I’entrée de la vallée d'Aure.
On peut voir dans ses falaises des grottes

occupées a I'époque préhistorique et Difficulté : Trés Facile
aménagées au Moyen Age (Acces interdit). La

Dénivelé positif : 201 m

, . . Type : Boucle
randonnée traverse des villages typiques et
agréables de la vallée de la Neste. A voir a Themes : Incontournable,
Saint-Arroman, 'oratoire "la Mayne" dédié a Patrimoine et histoire

Saint Jean-Baptiste.

Un itinéraire de randonnée incontournable,
sélectionné parmi les plus beaux du territoire.

Découvrir Parlez chemins, une application
gratuite de balades interactives et adaptée a
toute la famille: Lortet - I'homme et |'eau,
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quelle histoire, boucle de 2h/3km/12 étapes le
long de la Neste.

Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Place de la Mairie, Lortet
Arrivée : Place de la Mairie, Lortet e
Balisage : __ PR
Communes : 1. Lortet

2. lzaux
3. Saint-Arroman

4 Bazus-Neste e —
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Altitude min 553 m Altitude max 650 m

Depuis la place du village (sur le quai de la Neste, face aux falaises dont les grottes
furent fortifiées au Moyen Age, un véritable chateau fort adapté a une falaise, acces
interdit pour des raisons de sécurité),

1. Emprunter le pont de la Neste, puis a droite la RD278 en suivant le GR78, en
direction de Bazus-Neste. Passage pres d'une grotte fermée par une grille: il
s'agit d'un ancien abri préhistorique qui a révélé de véritables trésors conservés
au musée des Antiqués Nationales. Continuer sur la route jusqu'au village de
Bazus-Neste. Beaux points de vue sur le fond de la vallée. Peu avant le village,
passage pres d'une ancienne carriere de pierre de taille.

2. Prendre la rue a gauche (GR78). On quitte le village en s'engageant sur un
chemin que I'on parcourt jusqu'au village de Saint-Arroman. S'engager a gauche
sur la RD26 (Prudence) pour la quitter peu apres, a gauche a la salle des fétes.

3. S'engager sur un chemin, passer pres d'un réservoir d'eau et prendre a droite
un sentier qui monte vers la "Mayne" ou se trouve un oratoire dédié a Saint
Jean-Baptiste. Beaux points de vue sur la Vallée et les villages de Gazave,
Mazouau, Saint-Arroman et le Chateau de Montoussé.

4. Le chemin continue sur le flanc nord-est du Mont pour revenir sur le versant
ouest. Peu apres, prendre a gauche et cheminer en sous-bois pour se retrouver
face au lieu de départ, au pied des falaises et pres de la Neste ou un parcours
"No-Kill'" est aménagé (poisson péché a la mouche et relaché). Retraverser le
pont.
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Sur votre route...

Oratoire Saint-Jean-Baptiste, Saint-Arroman (A)

Cet oratoire dédié au saint patron du village, est situé sur
I'ancien lieu du feu de la Saint-Jean: la Mayne.

Crédit : OT Coeur des Pyrénées

Grottes Préhistoriques de Lortet (B)

Ancien abri préhistorique qui a révélé de véritables trésors.

Ce site découvert par Edouard Piette en 1873 a offert plusieurs
vestiges préhistoriques dont des propulseurs, harpons ou os
ouvragés. Les objets les plus connus restent un baton
minutieusement gravé de cerfs et de saumons ainsi qu’un bois
de cerf ou a été gravé un serpent.

Les débris trouvés montrent la présence de loups, cerfs, ours et
rennes.

Plus tard, au Moyen Age, les grottes de Lortet ont fait I'objet
d’'un aménagement avec des sites d’habitation, une chapelle et
méme un chateau.

Crédit : OT Coeur des Pyrénées
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Sur votre route...
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Oratoire Saint-Jean-Baptiste, Saint- Grottes Préhistoriques de Lortet (B)

Arroman (A)
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Toutes les informations pratiques

@ cChien autorisé

Sur cet itinéraire, les chiens sont autorisés mais doivent étre tenus en laisse.

A Recommandations
Au point 3:

» Apres la Mayne, bien suivre le parcours sur une zone fréquentée par les
troupeaux, ou se trouvent de nombreux sentiers sauvages et boueux.
» Refermer soigneusement les cl6tures.

Recommandations complémentaires :

* Se renseigner sur la randonnée : la difficulté, la durée et le dénivelé. Noter
les étapes du parcours.

» Consulter la météo:

o Eviter les heures les plus chaudes de la journée en été
o Eviter les sentiers en sous-bois par grand vent.

» Rester sur les sentiers balisés, respecter les autres usagers ainsi que
I’environnement dans lequel vous évoluer. Ne jeter aucun détritus, ne pas
faire de feu, ne pas cueillir les fleurs sauvages.

* Respecter la tranquillité du bétail et de la faune sauvage en tenant votre
chien en laisse et en refermant les barrieres derriere vous.

* En cas de travaux sur les sentiers (abatage, débardage, débroussaillage...)
ou de zones de chasse en cours ou battue, pour votre sécurité, renoncer a
votre parcours et opérer un demi-tour.

* En cas d'urgence vitale composer le :

o 15 ou 112 > urgence médicale, infraction, péril
o 114 > accessible par application ou SMS
o 18 > situation en péril ou accident

* Ne pas hésiter a signaler toutes les anomalies rencontrées au cours de vos

randonnées sur https://sentinelles.sportsdenature.fr

ﬂ Matériel

Pour une randonnée réussie :

» Opter pour des chaussures de marche robustes avec des semelles crantées
pour une adhérence optimale sur tous les types de terrains.
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* Prévoir un sac a dos adapté et contenant :
o Une gourde d'eau en quantité suffisante, en tenant compte de la
température et de la durée de la randonnée.
o Un chapeau ou une casquette, de la creme solaire pour vous protéger
du soleil et rayons UV.
o Une veste de pluie imperméable et respirante en cas d'intempéries.

Comment venir ?
Acces routier

Sortir de La Barthe-de-Neste par la RD929 en direction d'lzaux. Prendre a gauche
la RD76 et suivre la direction de Lortet Village pour rejoindre le parking.

Parking conseillé

Parking quai de la Neste

O Lieux de renseighement

Office de Tourisme Coeur des =)

Pyrénées A
info@coeurdespyrenees.com ceeur des
Tel : 05 62 39 00 46 PYRENEES

https://coeurdespyrenees.com/
Source

Brochure - Randonnées Coeur des Pyrénées

http://www.coeurdespyrenees.com
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