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Le Pouey, désigne un endroit élevé d’où
vous pourrez apprécier le magnifique
point de vue sur les villages des
Baronnies mais aussi leurs sommets
dont le Pic du Midi de Bigorre. 
Original ! Le point d’observation est une œuvre
originale et pratique d’utilisation, constituée de
tubes dirigés vers les points remarquables, a été
réalisé par les enfants de l’école de Bourg-de-
Bigorre. 

Infos pratiques

Pratique : A Pied

Durée : 4 h

Longueur : 6.0 km

Dénivelé positif : 185 m

Difficulté : Facile

Type : Boucle

Thèmes : Point de vue et paysages

Le Pouey
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Itinéraire

Départ : Le Moulin des Baronnies,
Sarlabous
Arrivée : Le Moulin des Baronnies,
Sarlabous
Communes : 1. Sarlabous
2. Tilhouse
3. Benqué-Molère
4. Bourg-de-Bigorre

Profil altimétrique

Altitude min 331 m Altitude max 484 m

Du moulin des Baronnies, longer le stade, franchir l’Arros sur un pont et
rejoindre la D14. La suivre à gauche (prudence), direction Bourg de Bigorre, sur
500m.
Quitter la route pour emprunter à droite le sentier qui monte dans la forêt.
Après être passé devant une grange en ruine, il atteint un embranchement.
Prendre à gauche : le chemin passe entre des maisons du quartier "Le Pouey"
puis parvient au "point d’orientation" (points de vue sur le pic de Bazès, le
Monné de Bagnères, la montagne de Billexe, le Casque du Lhéris, le Soum du
Bassia, le Montaigu, le pic du midi de Bigorre, le pic du Gar… ainsi que sur les
villages d’Escots, d’Espieilh, de Bourg-de-Bigorre, de Mauvezin et de son
château…). Il continue en descente sur 900m jusqu’à une intersection. Prendre
à gauche le chemin qui descend jusqu’à une aire de pique-nique.
Suivre la D14 à droite, franchir le pont de l’Arros puis au carrefour, tourner à
gauche pour entrer dans Bourg-de-Bigorre. Après le petit bâtiment de la
bascule, prendre à gauche la route en direction de Sarlabous et la suivre sur
1,2km.
La quitter sous une ligne haute tension pour prendre un chemin à gauche. Il
descend dans les prairies puis dans un bois et rejoint l’aire de camping et le
moulin des Baronnies.
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Sur votre route...

 Moulin des Baronnies (A)  Point d'orientation du Pouey,
Benqué-Molère (B) 
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Toutes les informations pratiques

 Chien autorisé 

Sur cet itinéraire, les chiens sont autorisés mais doivent être tenus en laisse.

 Recommandations 

aucune

Comment venir ? 

Transports

non

Accès routier

Sur la D938 qui relie Capvern à Bagnères, tourner à gauche sur la D14 en
direction de Bonnemazon ou Bourg de Bigorre.

Parking conseillé

Moulin des Baronnies, Sarlabous

 Lieux de renseignement 

Office de Tourisme Coeur des
Pyrénées

info@coeurdespyrenees.com
Tel : 05 62 39 00 46
https://coeurdespyrenees.com/

Relais d'Informations Touristiques -
Le Moulin des Baronnies
Tel : 05 62 39 05 14
https://coeurdespyrenees.com/
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Sur votre route...

 Moulin des Baronnies (A) 

Le moulin des Baronnies est une étape dans le paysage
verdoyant des Baronnies .
Dans un écrin de verdure sur les bords de la rivière Arros, cet
ancien moulin qui en garde encore bien des caractéristiques,
est aujourd’hui un centre d’activités et de séjour touristique :
camping, gîte de groupe, salles de réception, stade de rugby,
boutique de produits du terroir, espaces détente, loisirs et
nature…. 
Il est le point de départ de nombreuses randonnées.
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 Point d'orientation du Pouey, Benqué-Molère (B) 

Une carte postable aux trente points de vue.
Tubes de visée avec inscription des sommets.
Vue plein sud sur les sommets des Hautes-Pyrénées et au nord
sur le Château de Mauvezin.
Accès en voiture.
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