
Un magnifique panorama sur la cité
thermale 
Le Mont Bédat, reconnaissable à la statue
monumentale en marbre blanc de la Vierge près
de son sommet, domine Bagnères de Bigorre à
l'ouest. C'est le lieu de promenade le plus
agréable de la ville. Bédat vient du latin « vetare
» : interdire. Du temps des Romains, le Bédat
était un lieu dont le bois sacré et les grottes
étaient consacrés à la « blonde soeur d'Apollon
le Doré ». Interdiction était faite aux profanes de
fréquenter ce lieu d'où le nom de « Bédat ». De
nos jours, cette montagne est  magnifiquement
boisée, avec même quelques essences rares. 

Infos pratiques

Pratique : A Pied

Durée : 2 h 30

Longueur : 4.5 km

Dénivelé positif : 268 m

Difficulté : Facile

Type : Boucle

Thèmes : Insolite, Point de vue et
paysages

La vierge du Bédat par le mini-golf
et le sentier Michon
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Itinéraire

Départ : Mini Golf de Bagnères de Bigorre
Arrivée : Mini Golf de Bagnères de
Bigorre
Communes : 1. Bagnères-de-Bigorre

Profil altimétrique

Altitude min 580 m Altitude max 846 m

Du mini-golf, emprunter la petite route goudronnée qui conduit au Col de la
Croix de Manse. Après le virage en fer à cheval, laisser à votre droite le sentier
"Buisson".
Quelques dizaines de mètres plus loin, emprunter le sentier "Michon" qui s'élève
à droite dans la forêt. Traverser le chemin des grottes et poursuivre l'ascension
à flanc de Bédat. La forêt s'éclaircit et l'on chemine bientôt à découvert. Après
quelques lacets, le sentier vous conduit au sommet. La descente peut se faire
par le même itinéraire ou par le chemin qui rejoint les lacets des thermes via le
plateau MILON.
A la MGEN, reprendre la route goudronnée jusqu'au Mini Golf.

1. 

2. 

3. 
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Sur votre route...

 Vierge du Bédat (A) 

C’est en 1867 que les vainqueurs d’une rude polémique
érigèrent une vierge au sommet du Bédat, en remplacement du
drapeau national. L’idée venait d’un « Comité des Dames de la
Ville » qui voulait faire une réplique de la statue de la place
d’Espagne à Rome. Mais la commune étant propriétaire du
terrain, il fallait un vote du Conseil Municipal ! La lutte fut
homérique entre les « Dames » et le clergé catholique d’un
côté, et les opposants de l’autre ! C’est que la clientèle
thermale, riche, faisant prospérer la ville, venait de toute
l’Europe, de la Russie orthodoxe comme des pays anglo-saxons
protestants. Injures et allusions divisaient la ville en clans
exacerbés : la guerre civile fut finalement évitée par un vote du
Conseil Municipal.
Crédit : @TPM
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Sur votre route...

 Vierge du Bédat (A) 
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Toutes les informations pratiques

 Chien autorisé 

Sur cet itinéraire, les chiens sont autorisés mais doivent être tenus en laisse.

 Recommandations 

Equipement nécessaire: 

La randonnée nécessite un minimum de matériel. Vous trouverez une liste ci
dessous de nos indispensables (source ffrandonnee.fr):
-une paire de chaussure adaptée à votre pratique,
-un chapeau, important pour se protéger en cas de soleil,
-un sac à dos avec une gourde d'eau,
-une polaire et/ou coupe-vent en fonction des températures que vous risquez de
rencontrer,
-une boussole et une carte, utiles en cas de brouillard,
-trousse de secours avec des pansements afin de lutter contre les ampoules au
pied et une couverture de survie,
-un appareil photo ou votre téléphone pour garder un souvenir de l’excursion.
Pensez à emmener une batterie de recharge.

Préparation physique:

Comme toute activité physique, il est fortement recommandé d'effectuer
quelques échauffements afin d'éviter les blessures ; chevilles, genoux, hanches,
épaules et cou doivent être mobilisés. 

Période de praticabilité :

Itinéraire à éviter en présence de neige. Pensez à consulter la météo avant toute
sortie et vous renseigner auprès de l'Office de Tourisme.

Comment venir ? 

Parking conseillé

Parking du Mini Golf à Bagnères de Bigorre
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 Lieux de renseignement 

Office de Tourisme Tourmalet - Pic
du Midi Bagnères-de-Bigorre
3, allées Tournefort, 65200 BAGNERES-
DE-BIGORRE

info@tourmaletpicdumidi.fr
Tel : 05 62 95 50 71
https://www.tourmaletpicdumidi.fr/

Office de Tourisme Tourmalet - Pic
du Midi La Mongie

info@tourmaletpicdumidi.fr
Tel : 05 62 95 50 71
https://www.tourmaletpicdumidi.fr

Accessibilité : 
1. 
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