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Randonnée (OT Coeur des Pyrénées)

Troisieme étape de votre découverte Infos pratiques
des Baronnies.

Pratique : Itinérance a pied

Durée : 6 h 45

Longueur : 18.0 km

Dénivelé positif : 930 m

Difficulté : Difficile

Type : Traversée

Thémes : Cols et Sommets, Eaux
et rivieres, Pastoralisme
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Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Asque
Arrivée : Esparros
Balisage : — GRP
Communes : 1. Asque
2. Esparros

1500 = b = = = = = = e oo

Altitude (m)

0 4000 8000 12000 18000

Distance (m)
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Suivre a droite la rur Principale sur 200m puis au premier virage, poursuivre en face
sur le chemin qui monte au Couret d'Asque.

1. Suivre la RD26 vers la droite puis au premier virage, emprunter a droite la route
gui descend vers la Gourgue d'Asque. Apres 1.8km, elle s'acheve au parking du
sentier d'interprétation.

Poursuivre sur un chemin bordé de buis jusqu'au pont sur I'Arros.

2. Pour rejoindre le Col de Couradabat, franchir I'Arros sur un pont et continuer a
droite sur le large chemin. La Gourgue d'Asque se trouve a quelques metres sur
votre droite. Poursuivre sur ce chemin jusqu'a I'Oueil de I'Arros.

Poursuivre dans la forét. Le sentier grimpe pour traverser 16 fois I'Artiguette et se
termine a I'entrée d'un pré que I'on gravit vers une cabane ouverte. Poursuivre sur
250m et obloquer sur la gauche pour franchir la créte aprse étre passé devant un
abreuvoir. Descendre par la prairie au col des Estrets (1168m).

Emprunter la piste a gauche dominée par la Spugue de las Arés (abri aux troupeaux),
puis apres 1km s'engager a droite dans la hétraie et descendre jusqu'au col de
Couradabat (1028m).

3. Au carrefour du col de Couradabat, continuer par la piste en face puis prendre a
droite le sentier qui, a travers la forét et en contournant le Pic de Bouteran, descend
au quartier de Bioussa.

Emprunter a droite la petite route goudronnée et rejoindre la RD26. La suivre a droite
puis gagner par la RD77 le village d'Esparros.
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Sur votre route...

29/10/2025 « Etape 3 : D'Asque & Esparros
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