
Toutes les informations pratiques

 Lieux de renseignement 

Office de Tourisme Coeur des
Pyrénées

info@coeurdespyrenees.com
Tel : 05 62 39 00 46
https://coeurdespyrenees.com/

Office de Tourisme Coeur des
Pyrénées - Bureau de Lannemezan
24 rue Alsace Lorraine, 65300
LANNEMEZAN

lannemezan@coeurdespyrenees.com
Tel : 05 62 98 08 31
https://coeurdespyrenees.com/

Accessibilité : 

bureau de Lannemezan
Bureau de capvern

Relais d'Informations Touristiques -
Le Moulin des Baronnies
Tel : 05 62 39 05 14
https://coeurdespyrenees.com/
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rando.coeurdespyrenees.com

Quatrième et dernière étape de votre
découverte des Baronnies. 

Infos pratiques

Pratique : Itinérance à pied

Durée : 4 h 30

Longueur : 17.3 km

Dénivelé positif : 566 m

Difficulté : Moyen

Type : Traversée

Thèmes : Point de vue et paysages

Étape 4 : D'Esparros au Moulin
des Baronnies

Randonnée (OT Coeur des Pyrénées) 
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Itinéraire

Départ : Esparros
Arrivée : Le Moulin des Baronnies,
Sarlabous
Balisage :  GRP 
Communes : 1. Esparros
2. Labastide
3. Avezac-Prat-Lahitte
4. Lomné
5. Espèche
6. Batsère
7. Sarlabous

Profil altimétrique

Altitude min 348 m Altitude max 733 m

Rejoindre l'église d'Esparros et suivre à droite la route qui mène au Gouffre
d'Esparros.
1. Au fond du parking du Gouffre, emprunter à droite le chemin qui monte
longuement dans la forêt. Il débouche sur le RD26 au Col de Coupe (730m) que l'on
traverse. Poursuivre en face jusqu'aux granges de Touau.
Prendre à droite le chemin qui descend régulièrement; longer l'entrée de l'Espace
Préhistorique de Labastide puis entrer dans le village de Labastide.

2. Quelques mètres avant la mairie, emprunter à gauche un chemin qui monte. Il
rejoint la RD77. Prendre aussitôt à gauche en large chemin de terre sur environ
400m. Tourner à droite pour longer un petit bois puis couper la RD17 pour rejoindre
les premières maisons de Prat.
Poursuivre à gauche sur la D17 sur environ 300m puis contourner un chemin à
gauche qui longe en contrehaut la route. Retrouver la RD17, la suivre sur 350m, puis
emprunter une piste à gauche qui, après le Cap det Hours, rejoint la RD17 et le
GR78.
Traverser la RD17 puis aussitôt après, emprunter le chemin à gauche: d'abord dans
les bois, il monte ensuite à découvert jusqu'à la ligne de crête que l'on suit. Plus loin,
il descend: dans une chênaie, le quitter pour suivre à gauche un sentier qui descend
à Espèche.

3. Après l'église, prendre à gauche puis tout de suite à droite pour descendre vers
l'Arros. Le franchir sur le pont puis remonter dans le bois jusqu'à une petite route: la
suivre à droite puis déboucher sur la RD82 que l'on emprunte à droite jusqu'à
l'entrée du village de Batsère.
Au carrefoiur, suivre la RD82 puis avant un parapet, prendre un sentier sui descendd
à droite en contrebas. Franchir l'Arros sur un pont et poursuivre à gauche. Rejoindre
une route que l'on emprunte à gauche pour traverser à nouveau l'Arros. Après le
pont, poursuivre par le chemin à droite.
Le suivre longuement pour rejoindre la Moulin des Baronnies.
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Sur votre route...
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