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L'une des tourbières du piémont
pyrénéen les plus préservées et les plus
anciennes.

Sentier familial et ombragé permettant
d'atteindre le cœur de la Tourbière, classée
Réserve Naturelle Volontaire.
Un sentier d'interprétation avec des panneaux
ludiques d'information et des aménagements
confortables permettant de découvrir et
comprendre ce lieu à la faune et flore si unique.
Un site fragile et protégé.

Un itinéraire de randonnée incontournable,
sélectionné parmi les plus beaux du territoire.

Infos pratiques

Pratique : Sentier d'interprétation

Durée : 1 h 30

Longueur : 5.2 km

Dénivelé positif : 87 m

Difficulté : Très Facile

Type : Boucle

Thèmes : Eaux et rivières, Faune, 
Flore, Incontournable

Accessibilité : Chien autorisé en
laisse, En famille, Itinéraire
praticable en toute saison

Tourbière de Clarens, Sentier
d'interprétation
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Itinéraire

Départ : Pont coupé, Route de l'Estélou,
65300 CLARENS
Arrivée : Pont coupé, Route de l'Estélou,
65300 CLARENS
Balisage :  PR 
Communes : 1. Clarens
2. Réjaumont

Profil altimétrique

Altitude min 485 m Altitude max 562 m

Depuis l'esplanade forestière, prendre en face le chemin enherbé 

Emprunter le chemin sur 60m puis prendre la passerelle à gauche pour
rejoindre un sentier parallèle, limite de la zone protégée. Longer une prairie
matérialisée par des barrières maintenues fermées. Poursuivre par un chemin
puis une sente dans les bois.
Tourner à gauche en poursuivant dans les bois pour atteindre la tourbière.
(Passerelle et pas japonnais glissants, prudence).
Traverser la tourbière sur le platelage.
Remonter par le bois pour atteindre un prairie. Continuer tout droit jusqu'au
chemin longeant le canal de Montlaur, le suivre à gauche.
Tourner à gauche puis suivre le chemin jusqu'à la route goudronnée (route de
l'Estélou).
La suivre à gauche pour rejoindre le parking.

1. 

2. 

3. 
4. 
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Sur votre route...
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Toutes les informations pratiques

 4 saisons 

Itinéraire praticable en toutes saisons

 Chien autorisé 

Sur cet itinéraire, les chiens sont autorisés mais doivent être tenus en laisse.

 Si vous souhaitez signaler un problème : 
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 Recommandations 

La tourbière est un écosystème délicat, ne pas s'écarter du sentier.
Les aménagements spécifiques, tels que pas japonnais ou passerelle en bois
peuvent être glissants.
Recommandations complémentaires : 

Se renseigner sur la randonnée : la difficulté, la durée et le dénivelé. Noter
les étapes du parcours.
Consulter la météo : 

Éviter les heures les plus chaudes de la journée en été
Éviter les sentiers en sous-bois par grand vent.

Rester sur les sentiers balisés, respecter les autres usagers ainsi que
l’environnement dans lequel vous évoluer. Ne jeter aucun détritus, ne pas
faire de feu, ne pas cueillir les fleurs sauvages.
Respecter la tranquillité du bétail et de la faune sauvage en tenant votre
chien en laisse et en refermant les barrières derrière vous.
En cas de travaux sur les sentiers (abatage, débardage, débroussaillage…)
ou de zones de chasse en cours ou battue, pour votre sécurité, renoncer à
votre parcours et opérer un demi-tour.
En cas d’urgence vitale composer le : 

15 ou 112 > urgence médicale, infraction, péril
114 > accessible par application ou SMS
18 > situation en péril ou accident

Ne pas hésiter à signaler toutes les anomalies rencontrées au cours de vos
randonnées sur https://sentinelles.sportsdenature.fr/

 Matériel 

Opter pour des chaussures de marche à semele crantée.
Préparer dans votre sac à dos: gourde d'eau adaptée à la température et à la
randonnée, chapeau ou casquette, crème solaire et veste de pluie.

Comment venir ? 

Accès routier

Depuis l'église de Clarens, prendre à gauche sur la route la Moute puis tenir la
droite jusqu'à une petite esplanade forestière. Ne pas dépasser le "pont coupé".

Parking conseillé

Pont coupé au-dessus de la route de L'Estélou, Clarens

• 

• 
◦ 
◦ 

• 

• 

• 

• 
◦ 
◦ 
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• 
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Accessibilité 

Chien autorisé en laisse En famille Itinéraire praticable en toute saison
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Zones de sensibilité environnementale
Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées à la
présence d’une espèce ou d’un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer à leur préservation. Pour plus d’informations détaillées,
des fiches spécifiques sont accessibles pour chaque zone. 

Tourbière de Clarens - Zone Natura 2000

Période de sensibilité : Mars, Avril, Mai, Juin, Juillet, Août, Septembre, Octobre

La zone de tourbières de Clarens est un espace naturel protégé. Initialement classée
Réserve Naturelle Volontaire (RNV) en 1999 grâce à l’initiative de la commune et de
propriétaires privés, elle est devenue une Réserve Naturelle Régionale en 2002 suite
à la loi « Démocratie de proximité ». En 2009, elle a été intégrée au réseau Natura
2000 en tant que zone d’importance communautaire pour la préservation de ses
habitats naturels. Le site Natura 2000 et l’ancienne RNV ont les mêmes limites
géographiques. Un comité de pilotage, créé en 2004, gère et assure le suivi du site.

Outre sa valeur écologique, la tourbière de Clarens joue également un rôle
pédagogique en accueillant régulièrement des étudiants qui participent au suivi
hydrogéologique et à l’étude de la faune et de la flore.

 Lieux de renseignement 

Office de Tourisme Coeur des
Pyrénées

info@coeurdespyrenees.com
Tel : 05 62 39 00 46
https://coeurdespyrenees.com/
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