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Une première étape courte dans le bucolique
vallon d'Aygues-Cluses. 

Infos pratiques

Pratique : Itinérance à pied

Durée : 3 h

Longueur : 6.4 km

Dénivelé positif : 692 m

Difficulté : Moyen

Etape 1 : de Tournaboup au refuge
d'Aygues-Cluses
Barèges - Tourmalet 

A l'approche du refuge ((c) Julien Liron) 
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Itinéraire

Départ : Parking de Tournaboup, Barèges
Arrivée : Refuge d'Aygues-Cluses
Balisage :  GR 
Communes : 1. Barèges

Profil altimétrique

Altitude min 1452 m Altitude max 2138 m

Du parking de Tournaboup (1450 m), passer entre les bâtiments et les remontées
mécaniques pour emprunter un large chemin vers le sud, en fond de vallée. Suivre
très vite un sentier balisé en rouge et blanc sur votre gauche, légèrement ascendant
au milieu de l'estive. Il passe juste au-dessus du bosquet de la Gaubie et rejoint une
voie goudronnée.

1 – Couper la route désaffectée (1550 m) et continuer sur le sentier en face. Il atteint
une piste empierrée, à suivre vers la droite sur près d'1,5 km pour remonter la vallée
de la Gaubie. Après deux courbes, emprunter un pont (1740 m).

2 – Intersection de sentiers de Pountou (1750 m) : suivre à gauche la direction de la
vallée d'Aygues-Cluses et du col de Madamète (panneau). Le sentier balisé remonte
d'abord un défilé assez étroit, puis il découvre un plateau herbeux où s'infiltrent les
eaux du gave. Avancer toujours en fond de vallée par une succession de ressauts et
plateaux. Après le ressaut boisé de la cabane de la Pègue, le sentier revient à droite
à proximité du torrent.

3 – Intersection de sentiers (2090 m) précédant une tourbière : tourner à droite pour
traverser le torrent et monter sur une croupe en rive opposée. 

4 – Refuge d’Aygues-Cluses (2145m).

Lieu magique pour profiter du petit lac de Coueyla Gran qui jouxte le refuge et la
cabane de berger.

Variante : une fois les sacs déposés au refuge, les plus courageux pousseront un
peu au-dessus en direction du lac d’Agalops (45min et 60m de dénivelés
supplémentaires pour réaliser l’aller-retour).
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Sur votre route...

 Le pin à crochets (A)  Le refuge d'Aygues-Cluses (B) 
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Toutes les informations pratiques

 Chien autorisé 

Sur cet itinéraire, les chiens sont autorisés mais doivent être tenus en laisse.

Comment venir ? 

Parking conseillé

Parking de Tournaboup, Barèges

29/10/2025 • Etape 1 : de Tournaboup au refuge d'Aygues-Cluses
4/5

Sur votre route...

 Le pin à crochets (A) 

Le pin à crochets, un des plus anciens pins survivants de l’ère
glaciaire, est particulièrement adapté aux conditions
climatiques rigoureuses de l’étage subalpin. Il est en effet
résistant à la sécheresse, mais également au froid et au vent.
Arbre d’altitude et de lumière, sa silhouette est surtout
remarquable dans les stations les plus élevées où des arbres
isolés au port torturé se maintiennent jusqu’à des altitudes
record dans un milieu de blocs et de gros rochers.
Crédit : (c) Julien Liron

 Le refuge d'Aygues-Cluses (B) 

Refuge d'Aygues-Cluses
Altitude 2135 m.

Tél. 09 71 72 36 05
> site web.
Crédit : (c) Manon Vallin
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