
Itinéraire

Départ : Refuge d'Aygues-Cluses
Arrivée : Parking de Tournaboup
Communes : 1. Barèges
2. Vielle-Aure

Profil altimétrique

 
Altitude min 1450 m Altitude max 2566 m

1 – Depuis le refuge, prendre la direction des lacs de Madamète. Le sentier progresse
dans l'herbe puis franchit deux ressauts successifs et découvre les lacs de
Madamète. Longer les lacs vers la gauche et continuer à remonter la vallée vers le
sud, via un laquet et un ultime passage par un éboulis.

2 – Au col de Madamète (2508 m), sans le franchir, monter complètement sur votre
droite par un sentier en pente douce (balisé en jaune) qui parvient à un nouveau
collet (2560 m), au nord du pic de Madamète. Basculer alors sur le versant opposé
par le sentier en fond de combe pierreuse. Il prolonge sa descente dans une vallée à
gauche, et parvient sur un replat.

3 – Intersection en Y (2325 m) : opter pour le sentier de droite, qui passe par un petit
col puis descend de l'autre côté dans une nouvelle combe, en visant le lac de
Tracens. Longer le plan d'eau par la droite (2190 m), enjamber son déversoir puis
descendre avec le sentier en rive gauche du torrent.

4 – Intersection (2125 m) en amont du lac Blanc : suivre le sentier plus important
vers la droite. Il borde tourbière et lac de la Jonquère, puis dévale une grande pente.
En bas, passer sur le barrage du lac Dets Coubous pour rejoindre la rive gauche.
Après la cabane, emprunter à droite le sentier au départ horizontal, qui décrit
ensuite d'amples lacets dans le dernier ressaut.

Retrouver ainsi l'intersection de Pountou (empruntée la veille sur l'étape 1), et
prendre à gauche pour revenir au parking de Tournaboup.
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Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

 Recommandations 

-La traversée via le col de Tracens est partiellement balisée. A éviter par
mauvaise visibilité.

-Variante : depuis le col de Madamète (point 2), possibilité de réaliser l’aller-
retour jusqu’au Pic de Madamète (2657 m). Compter 1h et 150m de dénivelés
supplémentaires à ajouter à l’étape.

Accessibilité 

Chien autorisé en laisse
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rando.valleesdegavarnie.com

Des lacs, des points de vue et du caillou !
Changement de décor étonnant pour cette
superbe seconde étape. 

Infos pratiques

Pratique : Itinérance à pied 

Durée : 4 h 30 

Longueur : 11.1 km 

Dénivelé positif : 446 m 

Difficulté : Moyen 

Accessibilité : Chien autorisé en
laisse 

Etape 2 : du refuge d'Aygues-
Cluses à Tournaboup
Barèges - Tourmalet - Barèges 

Le col de Madamète ((c) Julien Liron) 
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