D1 Le col du Lhéris

Montée en direction de l'emblématique
Lhéris et sa forme particuliere et
reconnaissable

Une belle boucle a travers bois et sur les
paturages.
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Infos pratiques

Pratique : VTT

Durée : 3 h 30

Longueur : 22.5 km

Dénivelé positif : 821 m

Difficulté : Tres difficile

Type : Boucle

Thémes : Pastoralisme, Point de
vue et paysages
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Itinéraire

Départ : Gerde

Profil altimétrique

Arrivée : Gerde - ]

Balisage : = VIT
Communes : 1. Gerde
2. Asté

3. Banios
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Distance (m)

Altitude min 572 m Altitude max 1314 m

. Monter par la route du col des Palomieres.

. Tourner a droite et suivre le sentier en montée a travers bois

. Déboucher sur la piste large menant au col des Bernadaus

. Tourner a gauche et suivre le GRP sur un sentier en balcon avec une vue

panoramique sur la plaine de Lannemezan et les Baronnies

. Tourner a droite et passer la barriere pour monter

. Déboucher sur une grande estive avec le casque du Lhéris en point de vue
. Traverser le ruisseau pour suivre le sentier sur le vallon opposé

. Tourner a droite et emprunter le petit sentier qui descend dans la forét

. Passer devant la fontaine de Crastes

. Emprunter la large piste a gauche du cimetiere pour revenir sur Gerde
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Sur votre rou
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Toutes les informations pratiques

Comment venir ?
Parking conseillé

Porte D-Parking a c6té du cimetiere de Gerde

6 Lieux de renseignement

Office de Tourisme Tourmalet - Pic V
du Midi Bagneres-de-Bigorre

3, allées Tournefort, 65200 BAGNERES-
DE-BIGORRE

info@tourmaletpicdumidi.fr
Tel : 0562 955071
https://www.tourmaletpicdumidi.fr/

Office de Tourisme Tourmalet - Pic
du Midi La Mongie
info@tourmaletpicdumidi.fr
Tel : 05 62 9550 71
https://www.tourmaletpicdumidi.fr
Accessibilité :

1.
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Sur votre route...

&f Porte D "BICI D'AQUI" (A)

Porte D des circuits VTT "BICI D'AQUI" VTT-TOURMALET

Parking a c6té du cimetiere de Gerde.
Crédit : @cchb

Fontaine de Crastes (B)

Fontaine réputée miraculeuse

Eglise d'Asté (C)

L'église d'Asté
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