
Randonnée sur les crêtes qui permet de
voir une grande partie des Pyrénées
centrale et le pic du Montaigu. 
Montée sur un sentier en sous-bois. Au sortir de
la forêt, vue grandiose sur le pic du Montaigu
qui se prolonge ensuite sur la vallée des Gaves
puis redescente dans les estives jusqu'au joli
hameau de Lias pour finir sur une petite route
dans une vallée intimiste. 

Infos pratiques

Pratique : A Pied

Durée : 5 h

Longueur : 8.9 km

Dénivelé positif : 524 m

Difficulté : Difficile

Type : Boucle

Thèmes : Cols et Sommets, 
Pastoralisme, Patrimoine et
histoire, Point de vue et paysages

3 - Boucle Ousté-Lias
Vallée d'Argelès-Gazost / Hautacam 

Vue à la pierre de Roland 
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Itinéraire

Départ : Ousté - Parking du lavoir
Arrivée : Ousté - Parking du lavoir
Balisage :  PR 
Communes : 1. Ousté
2. Ourdon
3. Berbérust-Lias

Profil altimétrique

Altitude min 595 m Altitude max 1087 m

Depuis le lavoir de Ousté, prendre le sentier balisé Itinéraire n°3 "Boucle Ousté-
Lias" - Lias par Soum de Trémou.
Arrivé sur une piste, prendre en face en suivant l'itinéraire n°5 "Boucle Ousté-
Ourdon" - Ourdon par Soum de Trémou.
Arrivé devant la cabane du soum de Trées, prendre tout droit en suivant la crête
A la pierre de Roland, descendre dans les estives jusqu'au hameau de Lias
Arrivé à Lias, sur la route, prendre à droite pendant quelques mètres
Puis prendre à droite sur l'ancien chemin dit de Lias en suivant le panneautage
Itinéraire n°2 "Boucle d'Arrimoun" - Ousté
Ne pas prendre la piste mais suivre le balisage sur un sentier à droite
Arrivé sur la route, continuer jusqu'à revenir à Ousté
Dans le village, prendre à gauche puis de suite à droite pour revenir au lavoir
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Sur votre route...

 Cabane du Soum de Trées (A) 

Petite cabane pastorale sur la crête du Soum de Trées, avec vue
panoramique sur le Pic du Montaigu.

 Pierre de Roland (B) 

La légende dit qu’avant de se rendre à Gavarnie, Roland serait
passé par la vallée de Castelloubon, et plus précisément sur le
chemin de crête du Soum de Trémou. Pour marquer l’endroit
exact qui montre le haut de la vallée, Roland aurait planté son
épée dans la pierre se trouvant là et aurait laissé une "brèche"
dans celle-ci. Nul ne sait si la légende dit vrai. Ce qui est certain
c’est que le point de vue depuis cette "Pierre de Roland" est
exceptionnel et offre un panorama à 360 degrés sur toute la
vallée de Castelloubon.
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Sur votre route...

 Cabane du Soum de Trées (A)  Pierre de Roland (B) 
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Toutes les informations pratiques

 Chien autorisé 

Sur cet itinéraire, les chiens sont autorisés mais doivent être tenus en laisse.

 Zone pastorale 

Cet itinéraire se situe dans une zone pastorale. Vous êtes donc sur le territoire des
troupeaux de vaches et de brebis, et pas l'inverse. 
Pour rappel, vous devez garder vos distances avec les troupeaux et votre chien
doit être tenu en laisse. Une signalétique rappelle la conduite à tenir dans ces
zones.

 Recommandations 

A éviter par temps pluvieux et humide (parties glissantes et pentues).

 Matériel 

Prévoir des chaussures à crampons.

Comment venir ? 

Transports

Parking du lavoir à Ousté

Accès routier

Depuis Lourdes, emprunter la D 821.
Au rond point du Pic du Jer, prendre la direction de Juncalas sur la D921B.
Continuer sur la D13 pendant 3,5 km
Tourner à gauche sur la D 26 en direction de Juncalas.
Après être rentré dans le village de Juncalas, prendre la première à droite sur le
pont en direction de Ousté (D 226).
Laisser Ourdon à gauche et continuer sur la D 226 en direction de Ousté. A
l'entrée du bourg, prendre la première à gauche (on voit des panneaux
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directionnels des sentiers).
Au bout de la route, se garer sur le parking du lavoir (43.048107, -0.012316).
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