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Vue sur le village de Ousté depuis le sentier du retour

Le soum de Trémou, couvert de landes Infos pratiques
a fougeres, offre un beau point de vue Pratique : A Pied
sur la vallée méconnue de Gazost.

Durée : 2 h 30
Apres une premiere partie sur un sentier Longueur : 6.1 km

forestier jusqu'au village d'Ourdon, |I'ascension
au soum de Trémou offre, en récompense, de

beaux points de vue sur les massifs Difficulté : Moyen
environnants puis vers la jolie vallée de Gazost.

Dénivelé positif : 371 m

Type : Boucle

Théemes : Cols et Sommets, Point
de vue et paysages
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Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Parking du lavoir, Ousté

Arrivée : Parking du lavoir, Ousté -,
Communes : 1. Ousté
2. Ourdon

Altitude (m)
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Distance (m)

Altitude min 620 m Altitude max 949 m

1. A partir du parking d'Ousté, emprunter le sentier ombragé qui part, a gauche,
du petit abreuvaoir.

2. Au croisement, suivre le sentier de gauche (Ourdon par le chemin des granges)
qui continue horizontalement jusqu'au village. A Ourdon, passer en contrebas
de I'église, puis tourner a droite pour remonter vers le haut du village. A
I'embranchement situé a gauche du lavoir, prendre le sentier de droite, puis au
carrefour suivant, s'engager sur le chemin presque en face (nord-ouest).

3. Apres un lacet, revenir au-dessus du village d'Ourdon et continuer jusqu'a la
créte. La suivre a droite en passant devant une cabane et continuer jusqu'au
soum de Trémou. Toujours sur la créte, revenir sur ses pas (environ 40 m) et
prendre, sur la droite, le sentier du retour qui serpente dans les fougeres. Apres
avoir traversé un bois, on retrouve I'embranchement du départ.
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Sur votre rou

te...
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[ cabane du Soum de Trées (A)
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Toutes les informations pratiques

Comment venir ?
Acces routier

Depuis Lourdes, emprunter la D 821.

Au rond point du Pic du Jer, prendre la direction de Juncalas sur la D921B.
Continuer sur la D13 pendant 3,5 km.

Tourner a gauche sur la D26 en direction de Juncalas.

Apres étre rentré dans le village de Juncalas, prendre la premiere a droite sur le
pont en direction de Ousté (D226). A I'entrée du village, prendre la premiere a
gauche (on voit des panneaux directionnels des sentiers). Au bout de la route, se
garer sur le parking du lavoir (43.048107, -0.012316).

6 Lieux de renseignement

Office de Tourisme de Saint-Pé-de-
Bigorre

13bis place des Arcades, 65270 SAINT-
PE-DE-BIGORRE

ot.saintpedebigorre@gmail.com
Tel : 0562418810
http://www.saintpedebigorre-
tourisme.com
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Sur votre route...

— Cabane du Soum de Trées (A)

y‘- Petite cabane pastorale sur la créte du Soum de Trées, avec vue

panoramique sur le Pic du Montaigu.
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