
La piste Goupil est un single étroit,
sinueux, tracé en forêt dans un style old
school, avec une alternance de virages
serrés, épingles, compressions, et
appuis naturels. C’est un itinéraire
court assez facile, à fort caractère
ludique, réservé aux pratiquants à l’aise
dans les zones étroites et changeantes.
Un incontournable du Fabian Bike
Center, souvent utilisé comme
enchaînement après d’autres descentes.
La piste Goupil serpente dans une forêt dense,
parfois sombre, où les virages s’enchaînent sans
relâche. Le bruit d'un ruisseau et l’odeur de
l’humus humide accompagnent la descente. Le
sentier porte bien son nom : agile, rusé et
rapide, il exige concentration et précision du
début à la fin. Un plaisir brut pour les vététistes
à la recherche d’une descente roulante et
naturelle. 

Infos pratiques

Pratique : VTT

Durée : 15 min

Longueur : 2.8 km

Dénivelé positif : 4 m

Difficulté : Moyen

Échelle de cotation :
Technique : 2 - Assez facile

Type de voie : Sentier monotrace ou voie étroite

Type : Aller

Thèmes : Forêt et sous-bois

VTT 33 - Goupil
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Itinéraire

Départ : Parking de la Couéou
Arrivée : Pont du Moudang. Retour
station Piau possible en navette sur
inscription obligatoire à l'Office du
Tourisme avec achat forfait
Balisage :  VTT 
Communes : 1. Aragnouet

Profil altimétrique

Altitude min 1054 m Altitude max 1399 m

Piste de VTT très roulante dans une superbe forêt avec de nombreux virages relevés,
whoops et petits jumps.
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Sur votre route...

 La Forge du Moudang (A) 
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Toutes les informations pratiques

 4 saisons 

Itinéraire praticable en toutes saisons

Comment venir ? 

Accès routier

Montée en VTT :
Depuis le pont du Moudang situé sur la D118, emprunter la piste de montée du
Fabian Bike Center jusqu'au parking de La Couéou.

Montée / rotation en voiture : 
Prendre la D118 jusqu'à l'épingle la plus haute située entre le village d'Aragnouet
et le hameau de Chaubère, puis tourner sur le sentier de la Couéou et se garer au
parking à 1.1km après l'embranchement.

Parking conseillé

Parking de la Couéou ou parking du Moudang avec montée en VTT
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Sur votre route...

 La Forge du Moudang (A) 

Dès le XVIIe siècle et plus intensément au XIXe, la vallée du
Moudang connaît une activité extractive soutenue. Du minerai
de fer est prélevé sur les versants proches du pic de la Gela et
des crêtes frontalières, là où les affleurements ferrugineux sont
accessibles. Ces ressources locales sont acheminées vers la
vallée, principalement par portage à dos d’homme, de mule, ou
via des câbles aériens rudimentaires.

Le cœur de l’activité se concentre sur la Forge du Moudang,
dont les vestiges sont encore visibles aujourd’hui. Elle servait à
transformer le minerai brut en métal exploitable, selon le
procédé traditionnel de la forge catalane. L’alimentation en
énergie était assurée par le bois local transformé en charbon de
bois, et l’eau de la Neste du Moudang actionnait les soufflets ou
les marteaux.

Autour de la forge se développaient plusieurs bâtiments :
ateliers, cabanes de forgerons, entrepôts, et même un petit
hameau temporaire durant les saisons de production.
L’ensemble formait un véritable micro-village industriel
d’altitude, vivant au rythme du feu et du martèlement du
métal.
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