Balade de la Plantade, Sentier

d'interprétation

Alignement de chénes-© CCPL (ServiceDev&Attractivité - CCPL)

Une découverte de la forét
emblématique de La Barthe de Neste,
son histoire en tant que plantade
gasconne, son exploitation ancienne, la
faune et la flore...

Au fil de ce sentier, partez a la découverte d'une
forét typique de la région: la plantade.

Concue par la main de I'homme, cette plantade
dévoile une gestion durable avant I'heure.
Guidés par Jean le forestier, explorer les secrets
des arbres centenaires et de la biodiversité
gu'ils abritent. Ce voyage sensoriel vous menera
également a travers une forét sanctuaire, ou
vous pourrez savourer la sérénité des lieux.

Un itinéraire de randonnée incontournable,
sélectionné parmi les plus beaux du territoire.

rando.coeurdespyrenees.com
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Infos pratiques

Pratique : Sentier d'interprétation

Durée : 1 h 30

Longueur : 3.8 km

Dénivelé positif : 59 m

Difficulté : Facile

Type : Boucle

Thémes : Forét et sous-bois,
Incontournable
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Itinéraire

Départ : Parking du Bois de la Plantade,
route des Flour, La Barthe de Neste

Arrivée : Parking du Bois de la Plantade,
route des Flour, La Barthe de Neste
Balisage : __ PR

Communes : 1. La Barthe-de-Neste

Départ depuis le parking, franchir "la porte d'entrée" de la balade et suivre le

balisage de couleur verte.

1. Prendre la piste et cheminer en sous-bois au milieu des chénes, hétres ou sapins
douglas. Admirer I'alignement des chénes pédonculés.

2. Prendre a droite le chemin de la forét. A l'intersection, laisser le chemin et
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bifurquer a droite puis retrouver le chemin de la forét un peu plus loin. Monter vers la

clairiere pour découvrir la biodiversité de la plantade.
3. Continuer a droite en écoutant le chant des oiseaux jusqu'a la sortie du bois.

4. Prendre a gauche en longer le muret d'enceinte face aux Pyrénées (belles

perspectives). Rester sur votre gauche pour rejoindre le quartier de la Plantade en

longeant le ruisseau de la Torte.

5. Tourner a droite pour rejoindre le parking en empruntant I'allée de la "galerie des

portraits".
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Sur votre route...
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Toutes les informations pratiques

@ cChien autorisé

Sur cet itinéraire, les chiens sont autorisés mais doivent étre tenus en laisse.

A Recommandations

* Se renseigner sur la randonnée : la difficulté, la durée et le dénivelé. Noter
les étapes du parcours.

» Consulter la météo :

o Eviter les heures les plus chaudes de la journée en été
o Eviter les sentiers en sous-bois par grand vent.

» Rester sur les sentiers balisés, respecter les autres usagers ainsi que
I’environnement dans lequel vous évoluer. Ne jeter aucun détritus, ne pas
faire de feu, ne pas cueillir les fleurs sauvages.

* Respecter la tranquillité du bétail et de la faune sauvage en tenant votre
chien en laisse et en refermant les barrieres derriere vous.

* En cas de travaux sur les sentiers (abatage, débardage, débroussaillage...)
ou de zones de chasse en cours ou battue, pour votre sécurité, renoncer a
votre parcours et opérer un demi-tour.

* En cas d'urgence vitale composer le :

o 15 ou 112 > urgence médicale, infraction, péril
o 114 > accessible par application ou SMS
o 18 > situation en péril ou accident

* Ne pas hésiter a signaler toutes les anomalies rencontrées au cours de vos

randonnées sur htt ntinelles. nature.fr

ﬂ Matériel

Pour une randonnée réussie :

» Opter pour des chaussures de marche robustes avec des semelles crantées
pour une adhérence optimale sur tous les types de terrains.
* Prévoir un sac a dos adapté et contenant :
o Une gourde d'eau en quantité suffisante, en tenant compte de la
température et de la durée de la randonnée.
o Un chapeau ou une casquette, de la creme solaire pour vous protéger
du soleil et rayons UV.
o Une veste de pluie imperméable et respirante en cas d'intempéries.
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Comment venir ?

Acces routier

Depuis la mairie de La Barthe de Neste, suivre la ND938 en direction de Capvern
Parking conseillé

Parking du Bois de la Plantade

O Lieux de renseighement

Office de Tourisme Coeur des
Pyrénées - Bureau de Lannemezan
24 rue Alsace Lorraine, 65300
LANNEMEZAN

lannemezan@coeurdespyrenees.com
Tel : 05 62 98 08 31
https://coeurdespyrenees.com/

coeur des
PYRENEES

Accessibilité :

bureau de Lannemezan
Bureau de capvern

Relais d'Informations Touristiques -
La Barthe de Neste
1 route d'Espagne, 65250 LA BARTHE DE A

NESTE
https://coeurdespyrenees.com/ g(y%érN%Eg
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