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Découverte de la vallée de Neste, son
paysage, son patrimoine historique et
ses légendes : la rivière, le camp du
Bédat révélé, les chapelles de Nouillan
et du Bas Mour, le château de La
Barthe-de-Neste …

Ce parcours bucolique qui relie les villages de
Montoussé et de La Barthe-de-Neste vous
propose une découverte intimiste de la vallée et
de la rivière Neste au travers de son paysage
mais aussi de son patrimoine, témoin de
l’agriculture et de la vie d’hier et d’aujourd’hui.
Chapelle du Bas Mour ou chapelle aux
apparitions de Nouillan, enceinte fortifiée
protohistorique... Un chemin à la croisée de la
nature et du patrimoine.

Infos pratiques

Pratique : Sentier d'interprétation

Durée : 1 h 45

Longueur : 7.9 km

Dénivelé positif : 159 m

Difficulté : Facile

Type : Boucle

Thèmes : Architecture, Balade
facile, Eaux et rivières, 
Incontournable, Patrimoine et
histoire, Point de vue et paysages

La Neste entre Histoire et
Légendes, Sentier d'interprétation

Le Sentier d'interprétation " La Neste". Vue depuis le château de La Barthe de Neste (OT Coeur des Pyrénées) 
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Un itinéraire de randonnée incontournable,
sélectionné parmi les plus beaux du territoire.

Itinéraire

Départ : Parking de la chapelle Notre
Dame de Nouillan, Montoussé
Arrivée : Parking de la chapelle Notre
Dame de Nouillan, Montoussé
Balisage :  PR 
Communes : 1. Montoussé
2. La Barthe-de-Neste

Profil altimétrique

Altitude min 518 m Altitude max 583 m

Départ depuis le parking de la chapelle Notre Dame de Nouillan. Franchir "la porte
d'entrée" de la balade et suivre le balisage de couleur bleu.

1. Débuter par la découverte de la chapelle Notre Dame de Nouillan, puis emprunter,
près du sanctuaire aux apparitions, le chemin de la Chapelle et qui monte vers la
droite.

2. Bifurquer vers la droite et continuer la montée jusqu'au grand châtaignier
(panneau d'interprétation). Continuer puis prendre à droite jusqu'au Camp du Bédat,
grande enceinte rectangulaire entouré d'un talus. Sortir du site et prendre la
descente sur la droite vers la Neste. (Des escaliers ont été aménagés.)
Arriver au bas des escaliers, prendre à droite le chemin pour atteindre la RD142. 

3. La suivre à gauche sur 250m (Bien rester sur l'accotement). Traverser le pont de la
Neste, continuer sur environ 300m puis tourner à gauche sur la petite route
goudronnée dite chemin du Mouras en direction du quartier du Bas Mour.

4. Prendre le deuxième chemin enherbé à gauche et reprendre à gauche le chemin
de la chapelle. Avant la dernière maison, emprunter le sentier à gauche qui mène à
la chapelle du Saint Barthélemy de Mour, un lieu propice à la rêverie et au repos.

5. Découvrir la chapelle et la contourner en longeant le muret puis emprunter le
chemin en herbe (chemin Blanche) pour rejoindre le chemin du Mouras. Tourner à
droite. Traverser la RD 142 (Prudence) et poursuivre en face sur le chemin de la
Ribère.

6. Prendre sur la gauche la sente en bord de prairies (bien refermer les clôtures) et
champs cultivés pour arriver à un ancien lavoir. Tourner à gauche et arriver sur
l'esplanade du château de La Barthe de Neste (vestiges) pour observer la vallée de
la Neste (table d'orientation et panneaux d'informations).

7. Pour le retour, suivre le chemin de l'aller en sens inverse jusqu'au croisement avec
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la RD142 puis tourner à gauche en direction de Montoussé, retraverser le pont sur la
Neste afin de terminer votre randonnée et de rejoindre le parking (bien rester sur
l'accotement sur 850m) .
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Sur votre route...

 Chapelle Saint-Barthélemy de
Mour, la Barthe-de-Neste (A) 

 Chapelle de Nouillan, Montoussé
(B) 

 Châtaignier, Arbre Remarquable, La
Barthe-de-Neste (C) 
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Toutes les informations pratiques

 Chien autorisé 

Sur cet itinéraire, les chiens sont autorisés mais doivent être tenus en laisse.

 Recommandations 

Au retour, la marche le long de la RD142 vers la chapelle de Nouillan
requiert une attention particulière.

Se renseigner sur la randonnée : la difficulté, la durée et le dénivelé. Noter
les étapes du parcours.

Consulter la météo : Éviter les heures les plus chaudes de la journée en été
Éviter les sentiers en sous-bois par grand vent.

Rester sur les sentiers balisés, respecter les autres usagers ainsi que
l’environnement dans lequel vous évoluez. Ne jeter aucun détritus, ne pas
faire de feu, ne pas cueillir les fleurs sauvages.

Respecter la tranquillité du bétail et de la faune sauvage en tenant votre
chien en laisse et en refermant les barrières derrière vous.

En cas de travaux ou de chasse en cours, pour votre sécurité, mieux vaut
renoncer à votre parcours et faire demi-tour.

En cas d’urgence vitale composer le :

15 ou 112 > urgence médicale, infraction, péril
114 > accessible par application ou SMS
18 > situation en péril ou accident

Ne pas hésiter à signaler toutes les anomalies rencontrées au cours de vos
randonnées sur https://sentinelles.sportsdenature.fr/

 Matériel 

Pour une randonnée réussie :

Opter pour des chaussures de marche robustes avec des semelles crantées
pour une adhérence optimale sur tous les types de terrains.

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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Prévoir un sac à dos adapté et contenant : 
Une gourde d'eau en quantité suffisante, en tenant compte de la
température et de la durée de la randonnée.
Un chapeau ou une casquette, de la crème solaire pour vous protéger
du soleil et rayons UV.
Une veste de pluie imperméable et respirante en cas d'intempéries.

Comment venir ? 

Accès routier

Parking de la chapelle Notre Dame de Nouillan, Montoussé

Parking conseillé

Parking de l'église de Nouillan à Montoussé

 Lieux de renseignement 

Office de Tourisme Coeur des
Pyrénées

info@coeurdespyrenees.com
Tel : 05 62 39 00 46
https://coeurdespyrenees.com/

• 
◦ 

◦ 

◦ 
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Sur votre route...

 Chapelle Saint-Barthélemy de Mour, la Barthe-de-
Neste (A) 

La Chapelle Saint Barthélemy est un petit édifice à nef unique
et clocher mur, datée du XIIIème ou XIVème siècle; elle était
une annexe de Bazus-Neste et de Lortet. 
Dotée d’une abside à l’est et d’un clocher-mur à l’ouest, les
encadrements de porte et de fenêtre sont de style roman. 
Endommagée puis remaniée, elle est aujourd’hui animée et
restaurée par l’association « A Mour de Chapelle » et elle a
retrouvé sa place dans le contexte paysager et historique de la
vallée de Neste.

Crédit : OT Coeur des Pyrénées

 Chapelle de Nouillan, Montoussé (B) 

En 1848, la Vierge Marie serait apparue à plusieurs reprises
près de l'actuelle chapelle. Dès lors, un culte marial s'est
développé et le sanctuaire des apparitions, construit par la
suite, est devenu un lieu empli de plénitude et de pèlerinage.

Crédit : OT Coeur des Pyrénées

 Châtaignier, Arbre Remarquable, La Barthe-de-
Neste (C) 

Le châtaignier est situé devant les ruines du château. 
Nom Latin: Castanea sativa
Age: environ 150 ans
Circonférence à 1,3m: 4,17 m
Hauteur: 14 m

Crédit : OT Coeur des Pyrénées
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