
Depuis Générest, découvrez le Cap de
la Cassagne en longeant les crêtes
bordant la forêt domaniale de Saint-
Bertrand-de-Comminges. 
Après avoir traversé le ruisseau de Larise,
passez sous l'église de Générest pour ensuite
s'engager dans la forêt pour une montée sans
détours jusqu'à la limite entre les 2
département. Cette dernière se termine entre le
sommet du mont Sec sur votre gauche, et celui
du Cap de la Cassagne sur votre droite. La
balade se poursuit tranquillement vers le sud le
en suivant la ligne de crête dans une belle forêt
de chênes et de hêtres.
En descendant vous parcourrez une prairie
avant de traverser une nouvelle fois Larise, en
amont du village cette fois ci. La randonnée se
termine sur les chemins entre les terres
agricoles adjacentes à Générest. 

Infos pratiques

Pratique : A Pied

Durée : 2 h 40

Longueur : 6.2 km

Dénivelé positif : 321 m

Difficulté : Moyen

Type : Boucle

Thèmes : Eaux et rivières, Forêt et
sous-bois
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Itinéraire

Départ : Générest
Balisage :  PR 
Communes : 1. Générest

Profil altimétrique

Altitude min 514 m Altitude max 755 m

A partir de la place, prendre à gauche vers Peyre et se diriger vers l'Eglise et
continuer tout droit à Invention.
Vous montez après la barrière à travers la garrigue jusqu'au col, limite du
département. 
En longeant la crête sur la droite, vous montez au sommet du cap de la
Cassagne
Descendre jusqu'à la prairie que vous contournerez par la gauche avant de
retrouver la piste qui redescend par Larise.
Quittez la route un peu plus loin à gauche et après avoir traversé, tourner à
droite pour rejoindre la route forestière qui vous ramène par Arribaux jusqu'à
votre point de départ.
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Sur votre route...

 Église de Générest (A) 
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Toutes les informations pratiques

 Chien autorisé 

Sur cet itinéraire, les chiens sont autorisés mais doivent être tenus en laisse.

Comment venir ? 

Accès routier

Accès par la D73

Parking conseillé

Place du village de Générest

 Lieux de renseignement 

OT Sarp

tourisme@neste-barousse.fr
Tel : 05 62 99 21 30
http://www.tourisme-neste-barousse.fr

OT St Laurent de Neste
place de la mairie, 65150 Saint Laurent
de Neste

tourisme@neste-barousse.fr
Tel : 05 62 99 21 30
https://tourisme-neste-barousse.fr/
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Sur votre route...

 Église de Générest (A) 

Datant du XIXème siècle, de la période gothique, l'église a été
dédiée à l’Invention de Saint Étienne. 

Seule église du canton où les riverains peuvent circuler sous le
porche.
Crédit : CCNB
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