
La randonnée au col d’Ech offre un
savant mélange de panoramas à couper
le souffle, de richesse patrimoniale,
géologique et écologique, le tout sur
des sentiers faciles.

"Ech", anciennement "Aix", provient du latin
"aquae" qui signifie "des eaux". Ce nom est
probablement lié à la présence d'une tourbière
où nait le ruisseau des Moules ("moulins" en
gascon) qui rejoint Omex. Le col d'Ech est un
ancien quartier d'habitations et de granges, lié
au village d'Omex et aux estives alentours, déjà
connu et fréquenté par les premiers bergers et
chasseurs. Bien que les pratiques et les usages
aient évolué, le site est au cœur d'un système
de transhumance traditionnel encore en vigueur
aujourd'hui : prairies, granges, haies en sont les
témoins.

Infos pratiques

Pratique : A Pied

Durée : 3 h

Longueur : 9.8 km

Dénivelé positif : 297 m

Difficulté : Facile

Échelle de cotation :
Technicité : 1 - Facile

Risque : 1 - Facile

Effort : 1 - Facile

Type : Boucle

Thèmes : Cols et Sommets, 
Patrimoine et histoire, Point de vue
et paysages

Accessibilité : Chien autorisé en
laisse, En famille

Le col d'Ech
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Itinéraire

Départ : Parking mairie, Ségus
Arrivée : Parking mairie, Ségus
Communes : 1. Ségus
2. Omex

Profil altimétrique

Altitude min 548 m Altitude max 742 m

Au départ du parking, en face de la mairie de Ségus, monter en direction de
l’église et suivre le balisage rouge et blanc GR 101.
Poursuivre sur la route goudronnée. Prendre à droite en suivant le balisage
rouge et blanc GR 101 et monter jusqu’à la fontaine du Cap de la Serre.
Laisser le parking où se trouve la stèle des résistants franco-espagnols sur votre
gauche. Laisser le GR 101 et suivre le sentier en face (balisage jaune) qui longe
un mur en pierre direction "Circuit du col d'Ech". Descendre la piste.
Au croisement, traverser le passage à gué, tourner à gauche et prendre le
chemin qui longe la petite grange en pierre. Continuer tout droit en suivant le
fléchage jaune.
Au nouveau croisement, le fléchage indique la direction du Col d’Ech que l'on
peut emprunter en aller-retour. D'ici, on peut admirer un joli point de vue sur les
villages de la vallée. La piste sur la droite mène à l’ancienne carrière de
sarcophages (10 min).
Pour accéder à la carrière de sarcophages de la "Prédie" : prendre la piste sur la
droite et suivre le balisage jaune pour les atteindre sur la gauche en fin de
sentier (Prudence, situation à flanc de colline). Revenir sur ses pas jusqu’au
passage à gué (point 4) sans le traverser, prendre sur la gauche le chemin qui
descend sur Omex.
Au croisement, suivre sur votre droite le Cami de Bayet jusqu’au calvaire.
Prendre à gauche le Cami de Soum deth Theil.
Puis à droite le Chemin de la Tour.
Enfin à nouveau à droite sur la route de Batsurguère qui ramène à Ségus par la
D13. Passer le lavoir et retour jusqu'au point de départ.
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Sur votre route...

 L'église Saint-Pierre de Ségus (A)  Tourbière d'Ech (B) 
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Toutes les informations pratiques

 4 saisons 

Itinéraire praticable en toutes saisons

 Chien autorisé 

Sur cet itinéraire, les chiens sont autorisés mais doivent être tenus en laisse.

Comment venir ? 

Accès routier

Rejoindre Ségus, à 7km au Sud-Ouest de Lourdes par les N21 et D13.

Parking conseillé

Parking face à la mairie de Ségus

Accessibilité 

Chien autorisé en laisse En famille

 Lieux de renseignement 

Office de Tourisme de Saint-Pé-de-
Bigorre
13bis place des Arcades, 65270 SAINT-
PÉ-DE-BIGORRE

ot.saintpedebigorre@gmail.com
Tel : 0562418810
http://www.saintpedebigorre-
tourisme.com
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Sur votre route...

 L'église Saint-Pierre de Ségus (A) 

L’église Saint-Pierre du XVIIIe siècle, aurait été construite à
l’emplacement d’un ancien château et reconstruite en 1859,
après un tremblement de terre. À l’entrée du cimetière, on est
accueilli par une sirène, une main posée sur une tête humaine.
Cette pierre sculptée énigmatique, d’origine romane, n’est pas
isolée. En réemploi sur les façades de l’église, vous découvrirez
six autres sculptures de même facture et toutes aussi étranges.
À l’intérieur de l’église, le retable à bas-relief fin Renaissance,
représente la Dormition (mort de la Vierge). La voûte en bois
cache la voûte de pierre fissurée lors du tremblement de terre
de 1854.

Crédit : Frédéric Dupuy

 Tourbière d'Ech (B) 

La tourbière d'Ech (propriété privée), incluse dans le site Natura
2000 "Granquer, Pibeste et Soum d'Ech", est un lieu
exceptionnel au titre de sa rareté et de son intérêt
biologique. La tourbière, formidable éponge, retient les
précipitations et permet un apport continu d'eau au village, ce
qui fut vital pour le développement de l'agriculture, des
moulins, des lavoirs...
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