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Vous voici arrivé au coeur de la vallée
de Lesponne. "Espoune" ou "pente
abrupte"... il semblerait qu'elle porte
bien son nom!

Tentons ensemble, de pénétrer dans la vallée
pour en découvrir ses richesses : celles de sa
nature, comme celles de ses habitants. Parce
que prendre conscience de l'intérêt de préserver
notre environnement, c'est d'abord mieux le
comprendre...

Infos pratiques

Pratique : A Pied

Durée : 3 h 30

Longueur : 8.2 km

Dénivelé positif : 241 m

Difficulté : Moyen

Type : Boucle

Thèmes : Eaux et rivières

La vallée de Lesponne au grès de
l'Adour

(@TPM) 
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Itinéraire

Départ : Parking de la salle des fêtes de
Lesponne
Arrivée : Parking de la salle des fêtes de
Lesponne
Balisage :  itinéraire 
Communes : 1. Bagnères-de-Bigorre
2. Beaudéan
3. Campan

Profil altimétrique

Altitude min 747 m Altitude max 959 m

Description dans le topo-guide "Au grès de l'Adour : 12 promenades dans les villages
du Haut Adour". 

Disponible à l'achat à l'Office de Tourisme Tourmalet-Pic du Midi. 
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Sur votre route...

 Cascade de Magenta (A)  Porte E "BICI D'AQUI" (B) 
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Toutes les informations pratiques

 Chien autorisé 

Sur cet itinéraire, les chiens sont autorisés mais doivent être tenus en laisse.

Comment venir ? 

Parking conseillé

Parking de la salle des fêtes de Lesponne

 Lieux de renseignement 

Office de Tourisme Tourmalet - Pic
du Midi Bagnères-de-Bigorre
3, allées Tournefort, 65200 BAGNERES-
DE-BIGORRE

info@tourmaletpicdumidi.fr
Tel : 05 62 95 50 71
https://www.tourmaletpicdumidi.fr/

Office de Tourisme Tourmalet - Pic
du Midi La Mongie

info@tourmaletpicdumidi.fr
Tel : 05 62 95 50 71
https://www.tourmaletpicdumidi.fr

Accessibilité : 
1. 
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Sur votre route...

 Cascade de Magenta (A) 

Sur le pont frêle de la cascade de Magenta, on se sent soudain
bien petit...

"Magenta" ? Il semblerait que pendant la construction de ce
fameux pont, on apprit une grande nouvelle : le maréchal Mac-
Mahon avait remporté la bataille de Magenta ! C'est donc cette
victoire sur les autrichiens, lors de la campagne d'Italie, qui
aurait donné son nom à notre belle cascade... 

La cascade de Magenta est alimentée par le ruisseau du Hourc,
qui naît dans le massif du Montaigu avant de rejoindre l'Adour à
l'approche du pont d'Abay.
Puis, près de Beaudéan, l'Adour de Lesponne vient se confondre
avec l'Adour de la vallée de Campan.
Autrefois torrent, l'Adour est désormais devenu rivière. Nous
l'appellerons bientôt fleuve...
Crédit : ©lesponne.fr

 Porte E "BICI D'AQUI" (B) 

Porte E des circuits VTT "BICI D'AQUI" VTT-TOURMALET 
Parking de la salle des fêtes de Lesponne.
Crédit : @cchb
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