
Dans le village d'Asté, où que vous
soyez, l'eau est omniprésente. 

Les nombreuses sources, le ruisseau du Lhéris,
mais aussi bien sûr l'Adour, ont donné lieu à
divers aménagements et édifices, tous
étroitement liés à la présence de l'eau. L'homme
a toujours tenté de maîtriser l'eau afin de
satisfaire ses besoins. Il a fallu mettre en place
des techniques de plus en plus élaborés pour la
conduire des sources ou des cours d'eau vers les
lieux de consommation. 

Infos pratiques

Pratique : A Pied

Durée : 2 h

Longueur : 4.5 km

Dénivelé positif : 97 m

Difficulté : Très Facile

Type : Boucle

Thèmes : Balade facile, Eaux et
rivières

Asté au gré de l'Adour

(@TPM) 
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Itinéraire

Départ : Parking au bord du ruisseau du
Lhéris
Arrivée : Parking au bord du ruisseau du
Lhéris
Balisage :  itinéraire 
Communes : 1. Asté

Profil altimétrique

Altitude min 607 m Altitude max 688 m

Description dans le topo-guide "Au gré de l'Adour : 12 promenades dans les villages
du Haut Adour". 

Disponible à l'achat à l'Office de Tourisme Tourmalet-Pic du Midi.
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Sur votre route...

 Fontaine de Crastes (A) 
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Toutes les informations pratiques

 Chien autorisé 

Sur cet itinéraire, les chiens sont autorisés mais doivent être tenus en laisse.

Comment venir ? 

Parking conseillé

Parking au bord du ruisseau du Lhéris

 Lieux de renseignement 

Office de Tourisme Tourmalet - Pic
du Midi Bagnères-de-Bigorre
3, allées Tournefort, 65200 BAGNERES-
DE-BIGORRE

info@tourmaletpicdumidi.fr
Tel : 05 62 95 50 71
https://www.tourmaletpicdumidi.fr/

Office de Tourisme Tourmalet - Pic
du Midi La Mongie

info@tourmaletpicdumidi.fr
Tel : 05 62 95 50 71
https://www.tourmaletpicdumidi.fr

Accessibilité : 
1. 
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Sur votre route...

 Fontaine de Crastes (A) 

Fontaine réputée miraculeuse 
..
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