
Au départ de Bénac, cette boucle vous
invite à découvrir les paysages doux et
vallonnés de la campagne bigourdane.
Le chemin rejoint Layrisse puis descend
vers Orincles, avant de suivre l’Échez à
travers prairies et chemins ruraux
jusqu’au village de Barry. 

Entre petits villages bigourdans, forêts et
paysages ouverts, cette randonnée offre de
belles vues sur la chaîne des Pyrénées et
permet de profiter d’une campagne paisible, à
deux pas de Tarbes.

Infos pratiques

Pratique : A Pied

Durée : 2 h 30

Longueur : 9.6 km

Dénivelé positif : 174 m

Difficulté : Facile

Échelle de cotation :
Technicité : 2 - Assez facile

Risque : 2 - Assez facile

Effort : 2 - Assez facile

Type : Boucle

Thèmes : Patrimoine et histoire, 
Point de vue et paysages

Accessibilité : Chien autorisé en
laisse, En famille

Autour de l'Échez

(FFrando 65) 
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Itinéraire

Départ : Bénac
Arrivée : Bénac
Communes : 1. Bénac
2. Layrisse
3. Orincles
4. Barry

Profil altimétrique

Altitude min 350 m Altitude max 491 m

Se diriger vers l’angle sud-ouest de la place puis emprunter la petite rue à
gauche. A son extrémité, prendre à nouveau à gauche sur 300 m, toujours tout
droit, jusqu’à une fourche. Aller à droite. Aux deux intersections suivantes,
continuer tout droit vers le sud jusqu’à un nouvel embranchement.
Laisser le chemin qui monte dans le bois et continuer à droite. S’élever
régulièrement à flanc de coteau puis déboucher sur une route aux premières
maisons de Layrisse. Aller à droite et traverser le village. Poursuivre tout droit
sur la route communale C1.
Après 800 m, la quitter pour emprunter un chemin qui descend à droite au
milieu des prairies (belle vue sur les Pyrénées) puis des bois. Au prochain
embranchement, en fond de vallon, prendre à droite et traverser le village
d'Orincles. A hauteur du restaurant Le Miramont, prendre à droite la rue du
Ruisseau Blanc, puis à gauche la rue des Charrons. Emprunter la D7 à gauche
sur quelques mètres devant l’église.
Descendre par la route à droite ; aller à gauche par la rue Miramont et franchir
l'Echez. Suivre à droite le chemin empierré en fond de vallée jusqu'au hameau
de Lapadère que l'on traverse. Au carrefour suivant, poursuivre tout droit sur la
D507 jusqu'au village de Barry.
Prendre à droite la rue de l'Echez puis continuer tout droit sur 400 m. Emprunter
la route à droite, franchir l’Echez sur un pont et au stop, suivre la route (D7) à
gauche sur 150 m. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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Sur votre route...

 Pierre du Diable (A)  Le "Géant Polymère" de Rémi
Trotereau (B) 
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Toutes les informations pratiques

 4 saisons 

Itinéraire praticable en toutes saisons

 Chien autorisé 

Sur cet itinéraire, les chiens sont autorisés mais doivent être tenus en laisse.

Comment venir ? 

Parking conseillé

Place de Bénac

Accessibilité 

Chien autorisé en laisse En famille

 Lieux de renseignement 

Office de tourisme intercommunal
Tarbes-Lourdes-Pyrénées
Communauté d'Agglomération Tarbes-
Lourdes-Pyrénées Zone Tertiaire Pyrène
Aéro-pôle Téléport 1 - CS 51331, 65013
TARBES CEDEX 9

info@tlp-tourisme.com
Tel : 0562418810
https://www.tlp-tourisme.com/

4/6

mailto:info@tlp-tourisme.com
https://www.tlp-tourisme.com/


Sur votre route...

 Pierre du Diable (A) 

Plusieurs légendes entourent la présence mystérieuse d’un bloc
de quartz amorphe, situé à 100 mètres du village après le
cimetière, sur l’ancienne route de Bénac. Ce bloc, d’environ 9
m de circonférence et 1,5 m de haut, est marqué d’une
"empreinte". Une légende raconte que lors des croisades, le
chevalier Bos de Bénac, prisonnier en Palestine, fut libéré par le
Diable et ramené à Layrisse à temps pour empêcher le
remariage de son épouse.  En atterrissant sur cette pierre avec
Bos de Bénac, le Diable aurait laissé la marque de sa griffe. Une
autre légende évoque un concours de saut de cheval entre le
célèbre neveu de Charlemagne, Roland, et le Diable. Roland,
depuis un sommet élevé des Pyrénées, aurait sauté jusqu’à
Layrisse, laissant dans la roche l’empreinte du sabot de son
magnifique coursier. Le Diable, quant à lui, n’aurait réussi qu’à
atteindre le sommet de la colline de Miramont, où la
Peyreblanque, un autre bloc remarquable, témoigne encore de
sa défaite.

Deux hypothèses plus rationnelles expliquent la présence de
ces deux "énormes blocs" :

Situées sur une ancienne voie romaine entre Toulouse et
Dax, elles ont probablement été placées là par les
Romains, une borne milliaire étant installée tous les 1 000
pas.
Elles marquent également la limite entre les communes de
Layrisse et Bénac, d’une part, et d’Orincles, Julos et
Paréac, d’autre part.

• 

• 
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 Le "Géant Polymère" de Rémi Trotereau (B) 

À Layrisse, un drôle de personnage veille sur le village. Haut de
8 mètres et portant un énorme rocher au-dessus de sa tête, le
Géant Polymère est une sculpture monumentale créée en 1988
par l’artiste Rémi Trotereau. Né dans le Pays Toy, puis
transporté par hélicoptère jusqu’à Layrisse, ce colosse de
résine est aujourd’hui l’une des curiosités artistiques les plus
étonnantes du piémont.

L'œuvre est particulièrement représentative de l'univers de
Rémi Trotereau, qui a exploré tout au long de sa carrière la
sculpture, la céramique, le dessin et la peinture, en travaillant
des matières aussi bien naturelles qu'artificielles ou de
récupération.
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